APAs86

Nicolas MOREL - enseignant en APA a Fleuré (86)
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Contact

APAs86
6 chemin de la brandiniere
86340 Fleuré

06 74 57 75 90
nicolas04051980@hotmail.fr

Qualifications

Licence Activité Physique Adapté et Santé (APA)
Master IRHPM (Ingénierie de la rééducation, handicap et performance motrice)

Carte professionnelle :

03507EDO077 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 20 km autour de Fleuré (86340)

Description

Coach sport santé, spécialisé dans plusieurs domaines (cardiologie, pneumologie, cancer,
COVID long, diabete, surpoids, sommeil, relaxation)

Diplomes et expérience: Master APA, DU Sport et Cancer, ETP => 17 ans d'expérience
Formules proposées:

- Formule suivi a distance (options vidéos): a partir de 15€/mois

- Formule Coaching: a partir de 40€/h

- Formule testing: 60€/h 1
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- Formule Education Thérapeutique (ETP): a partir de 15€/personne

- Formule Expertise/Formation: a partir de 60€/h

Qualifications complémentaires

Dipldme Universitaire sport et cancer
Formation Education Thérapeutique
RéEPPOP (réseau Obésité Nouvelle Aquitaine)
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