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Contact

Form'équilibre
194 chemin de la jaloutiere
38380 Saint-Laurent-du-Pont

06 63 03 70 88
v.hostachy@orange.fr

Qualifications

DEUST STAPS mention activités physiques et sportives spécialisées
Licence STAPS mention activités physiques adaptées

Carte professionnelle :

03801ED5516 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 30 km autour de Saint-Laurent-du-Pont (38380)

Description

Je propose des séances individuelles a domicile ou en extérieur, ainsi que des séances collectives en
institution, association, entreprise, ...

Qualifications complémentaires

Instructeur pilates

www.sfp-apa.fr
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