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Bien Etre & Activités Physiques Pour Tous

Contact

BE APPT - Bien étre et activités physiques pour tous
4 Rue Georges Bizet
29200 Brest

06 7588 77 58
alexiaviel25@gmail.com

Qualifications
Licence STAPS APAS- Santé

Carte professionnelle :

05314EDO0007 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 50 km autour de Brest (29200)

www.sfp-apa.fr


mailto:alexiaviel25@gmail.com
http://eapspublic.sports.gouv.fr/CartePro/Educateur/05314ED0007/25081992
http://eapspublic.sports.gouv.fr/CartePro/Educateur/05314ED0007/25081992

Description

Ateliers sportifs ludiques adaptés, Renforcement musculaire doux et adapté, Prévention des chutes,
Coordination, Activités d'endurance sécurisées, Etirements, Relaxation, Détente, Rire et Plaisir
rythment les séances.
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Entreprise spécialisée dans la gestion et la mise en place de projet en APA visant a améliorer le bien-
étre général de ses bénéficiaires et de rendre accessibles a tous : "Le plaisir de pratiquer une activité
physique". Atteint d'une affection longue durée, séniors, salariés, en situation de handicap physique
et/ ou mental, social, psychique, a la recherche d'une reprise d'activité physique, n'hésitez pas a me
contacter pour connaitre les activités que je peux vous proposer.

Ateliers sportifs ludiques adaptés, Renforcement musculaire doux et adapté, Prévention des chutes,
Coordination, Activités d'endurance sécurisées, Etirements, Relaxation, Détente, Rire et Plaisir
rythment les séances.

Qualifications complémentaires
Formation d'Addictologie et Alcoologie
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