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FORMIROISE

Adele GAMBY - enseignant en APA à Locmaria-
Plouzané (29)

Fiche mise à jour le 30 mars 2019 à 14:48

Contact

FORMIROISE
19 Avenue Queleren
29280 Locmaria-Plouzané

06 95 87 83 33
adele.gamby@gmail.com
http://www.formiroise.com/Bienvenue.html

Qualifications

Master 2 Prévention Education Santé par l'activité physique et la nutrition (Nice),
Master 1 IUP Santé Kinésithérapie Sport, option Activité Physique Adaptée (Grenoble),
Licence Santé Kinésithérapie Sport, option Activité Physique Adaptée (Grenoble).

Carte professionnelle :

02918ED0225 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Ce professionnel ne se déplace pas.

Description

Activité Physique Adaptée et Santé, cours collectifs et particuliers

Pour les personnes de pathologies différentes (diabète, obésité, maladies chroniques, etc.)

GYM, intérieur de 14h15/ 15h15

MARCHE BATONS de 15h15 à 16h15 (ou atelier conseil, éducation thérapeutique)

Charte Sport Santé Bien-Etre de l'Agence Régionale de Santé.

mailto:adele.gamby@gmail.com
http://www.formiroise.com/Bienvenue.html
http://eapspublic.sports.gouv.fr/CartePro/Educateur/02918ED0225/14011983
http://eapspublic.sports.gouv.fr/CartePro/Educateur/02918ED0225/14011983
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Autres cours tout public (Pilates, marche nordique, etc.) : cours à effectifs réduits, et
cours particuliers

Interventions en Pays d'Iroise et Brest. Me contacter pour toute demande particulière.

www.formiroise.com

Qualifications complémentaires

Formation Pilates, Mat Work 1, Rennes.
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