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AB Sport santé

Alice BORG - enseignant en APA à Le Bourg-Dun
(76)
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Contact

AB Sport santé
28 Ter route d'englesqueville
76740 Le Bourg-Dun

06 43 71 42 22
alice_borg@icloud.com
https://www.absportsante.net/

Qualifications

licence APA Santé

mailto:alice_borg@icloud.com
https://www.absportsante.net/
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Carte professionnelle :

07618ED0128 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 20 km autour de Le Bourg-Dun (76740)

Description

Titulaire d’une licence Sciences Techniques des Activités Physiques et Sportives (STAPS) mention
Activités Physiques Adaptées et Santé (APAS) spécialisée en maladies chroniques et handicap, ainsi
qu’une licence STAPS Entrainement Sportif. Mes licences me permettent de mettre en place des
séances adaptées aux personnes qui en ont besoin afin de ralentir ou réduire les effets néfastes des
maladies ou encore de certains handicaps en développant les capacités motrices de chacun Mon
parcours de sportive de haut niveau en lutte m’a permis d’acquérir le dépassement de soi, le respect,
la tolérance, l’humilité, la persévérance, la confiance en soi, et bien sûr… le plaisir ! Ce sont ces
valeurs que je souhaite vous transmettre Je suis également convaincue par l’impact positif que peut
avoir l’activité physique et sportive sur la santé et je souhaite vous le faire découvrir.

Ma formation : 

Licence STAPS Activité Physique Adaptée et Santé (APAS) 2018 
 Licence STAPS Entrainement Sportif 2019
Formation « activité physique adaptée à la maternité » 2021
Formation sport et autisme 2018
Diplôme Coach Wrestling training

Qualifications complémentaires

licence entrainement sportif
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