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AdapSanté

Audrey DAVIDOV - enseignant en APA à Limoges
(87)
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Contact

AdapSanté
2 avenue de Locarno
87000 Limoges

07 88 17 71 46
audrey.davidov@gmail.com
https://adapsante.fr/

Qualifications

Licence STAPS Activité Physique Adaptée et Santé
Formation Education Thérapeutique du Patient (40h)
Formation Pilates Niveau 1

mailto:audrey.davidov@gmail.com
https://adapsante.fr/
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Formation Antalgym
Formation APA et maternité

Carte professionnelle :

08719ED0020 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 15 km autour de Limoges (87000)

Description

Enseignante en Activité Physique Adaptée Adaptée depuis 6 ans, je propose des séances individuelles
et anime des cours collectifs à Limoges :

- séance individuelle d'APA à domicile à LImoges et au cabinet paramédical Sunshine

- cours collectifs de pilates, Antalgym et gym prénatale au cabinet paramédical Sunshine

- cours collectifs au Santat à Bellac

- en visio.

Qualifications complémentaires

Licence STAPS Education et Motricité
Master MEEF parcours Education Physique et Sportive

Cette fiche de SFP-APA est mise à disposition selon les termes de la licence Creative Commons
Attribution - Pas d’Utilisation Commerciale 4.0 International.
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