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Yannick VIENNOT - enseignant en APA à Aurillac
(15)
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Contact

Yannick VIENNOT
Avenue du Général Leclerc
15000 Aurillac

06 74 08 05 49
ya.viennot@gmail.com

Qualifications

Licence STAPS Activités Physiques Adaptées et Santé

Carte professionnelle :

01507ED0011 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 40 km autour de Aurillac (15000)

Description

Enseignant en Activité Physique Adaptée, titulaire d’une licence STAPS-APAS, j'interviens auprès de
toute personne présentant une ALD (Affection de Longue Durée) mais aussi auprès de personnes
souhaitant retrouver une activité dans un club sportif.

Après avoir effectué un bilan de votre condition physique et défini ensemble vos attentes, un
programme d'activité physique vous sera proposé à travers des séances individuelles ou collectives.
Si vous le souhaitez, une poursuite en club sportif ou salle de remise en forme vous sera proposé.

J'interviens dans un rayon de 30 à 40 km autour d'Aurillac.

Je peux également intervenir auprès d'entreprises, collectivités, structures médico-sociales, EHPAD,
associations sportives, ...

Qualifications complémentaires

Expérience en Centre de Rééducation Fonctionnelle
Expérience de 13 années au sein de la FFSA avec Accueil de personnes en situation de handicap
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mental et/ou psychique et personnes présentant des troubles autistiques
Expérience au service de Médecine-Oncologie au CMC de Tronquières
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