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Charlotte Sport Adapté

Charlotte HUBERT - enseignant en APA à Saint-
Laurent-du-Var (06)

Fiche mise à jour le 18 octobre 2023 à 16:01

Contact

Charlotte Sport Adapté
221 allée des cigales
6700 Saint-Laurent-du-Var

07 85 54 51 08
charlotte.sportadapte@gmail.com
https://charlottesportadap.wixsite.com/sportsante

Qualifications

Licence APA-Santé
Master APA-Santé
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Carte professionnelle :

01819ED0057 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 10 km autour de Saint-Laurent-du-Var (6700)

Description

Diplomée d'un master STAPS spécialité Activité Physique Adapté et Santé, je me déplace à votre
domicile ou en extérieur pour vous proposer des séances d'activité physique adapté à vos capacités.
Que ce soit pour une reprise d'activité physique ou un maintien de celle-ci, que vous ayez ou non une
pathologie, je vous ferai des séances adaptées à votre situation, vos besoins et vos ambitions.

Qualifications complémentaires

BAFA
Formation Pilates
Formation APA à la maternité

Cette fiche de SFP-APA est mise à disposition selon les termes de la licence Creative Commons
Attribution - Pas d’Utilisation Commerciale 4.0 International.
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