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Marie-Eudoxie ROY - Exerceo
Activité Physique Adaptée

Marie Eudoxie ROY - enseignant en APA à Bures-
sur-Yvette (91)

Fiche mise à jour le 20 août 2022 à 11:46

Contact

Marie-Eudoxie ROY - Exerceo Activité Physique Adaptée
5 b allée du baratage
91440 Bures-sur-Yvette

06 30 90 22 04
marie-eudoxie.roy@outlook.fr

Qualifications

Licence STAPS APAS

Carte professionnelle :

07815ED0131 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 10 km autour de Bures-sur-Yvette (91440)

Description

Exerceo APA vous accompagne dans votre propre transformation vers un mieux-être général, en
utilisant le sport. Le sport s'adapte à votre état de santé, se plie en quatre pour répondre à vos envies
! Et grâce à votre volonté et à votre persévérance, vous développerez, entre autre, souplesse, force
et endurance. Tout le long de votre parcours, vous serez accompagnés, guidés pour aller chercher ce
petit plus, ce petit plus qui est le début de votre transformation....
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Qualifications complémentaires

Entrainement sportif,
psychologie,
communication bienveillante...
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