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Emilie Vidal

Emilie VIDAL - enseignant en APA à Grenoble (38)
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Contact

Emilie Vidal
40 Rue Général Ferrié
38100 Grenoble

06 67 98 10 17
emilievidal38@gmail.com

Qualifications

Licence STAPS APAS

Carte professionnelle :

07318ED0303 - voir sur sports.gouv.fr

mailto:emilievidal38@gmail.com
http://eapspublic.sports.gouv.fr/CartePro/Educateur/07318ED0303/13031987
http://eapspublic.sports.gouv.fr/CartePro/Educateur/07318ED0303/13031987
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Intervention au domicile : NON

Déplacement : 10 km autour de Grenoble (38100)

Qualifications complémentaires

- Master STAPS Entrainement Biologie Nutrition Santé
- Formation à l’encadrement de séances d’APA par visioconférence
- Education Thérapeutique du Patient 40h (niveau 1)
- Sevrage Tabagique
- Abdominaux arrêtez le massacre - De Gasquet niveau 1
- Equilibre : "L'activité physique, meilleure arme anti chute"
- AP femmes enceintes et post partum
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