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Contact

Maelle MAHE
10 rue des étoiles
56890 Saint-Avé

06 33 22 25 43
maellemahe@orange.fr

Qualifications

Licence APA santé - Master 1 Mouvement Sport Santé

Carte professionnelle :

03516ED0027 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 30 km autour de Saint-Avé (56890)

Description

Des activités physiques adaptées à votre santé :

Gym douce - Stretching - Renforcement musculaire - Circuit training - Marche Nordique - ...
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