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ORÊLY

Aurelie FRIDEL - enseignant en APA à Saint-Leu
(974)

Fiche mise à jour le 23 mars 2023 à 12:01

Contact

ORÊLY
RUE DU LAGON
97436 Saint-Leu

06 93 80 88 86
fridel.orely@gmail.com

Qualifications

Licence STAPS APA Santé
Formation ETP
Formation APA maternité
Formation Pilate Cancer Fascia

Carte professionnelle :

97420ED0270 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 30 km autour de Saint-Leu (97436)

Description

Enseignante en Activité Physique Adptée libérale, issue de la remise en forme, je vous propose un
accompagnement en individuel ou en groupe pour toutes personnes ayant des besoins spécifiques et
pour tout public.

Que se soit pour associations, structures privées mais aussi pour particuliers, je me déplace dans
l'ouest et le sud de la Réunion.

Mon objectif, être à votre écoute afin de répondre au mieux à vos attentes et vos besoins afin
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d'améliorer votre qualité de vie et votre santé un peu plus chaque jour.

Qualifications complémentaires

BPAGFF (Activité Gym Forme Force) Mention C et D (cours sur parquet et musculation)
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