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Tom DELEUZE - enseignant en APA à Courthézon
(84)
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Contact

Tom Deleuze
boulevard frédéric mistral
84350 Courthézon

06 40 32 34 57
deleuze.tom@gmail.com

Qualifications

Licence APAS
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Carte professionnelle :

01315ED0499 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 20 km autour de Courthézon (84350)

Description

Bonjour à tous !

Enseignant en Activités Physiques Adaptées depuis 2014, je me suis depuis nourri de nombreuses
expériences professionnelles qui m'ont permises travailler auprès de publics très différents : handicap
mental, polyhandicap, troisième âge, pathologies chroniques respiratoires, cancer, traumatologie.

Je suis disponible et à votre écoute afin que nous puissions trouver l'activité physique qui sera
adaptée à vos besoins, en fonction de vos capacités et de vos limitations.

Je peux vous proposer :
- Des séances individuelles, ou collectives
- Des interventions à domicile pour les particuliers, mais également au sein de votre établissement
social/médical/médico-social ou de votre entreprise
- Des activités assez variées : du renforcement musculaire aux sports collectifs, en passant par le
hata yoga (diplomé YTTC 200h)

Secteur d'intervention : Secteur nord Avignon, ainsi que Nord Bouches du Rhône (entre aix en
provence et salon de provence).

 

Qualifications complémentaires

Enseignant Yoga 200h YTTC (certification Yoga Alliance)

Cette fiche de SFP-APA est mise à disposition selon les termes de la licence Creative Commons
Attribution - Pas d’Utilisation Commerciale 4.0 International.
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