ABC Préevention Sante

Colin FANTIN - enseignant en APA a Lyon (69)
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Prevention Sante

Accompagnement
Bien-étre
Corporel

Contact

ABC Prévention Santé
12 rue de la Part-Dieu
69003 Lyon

07 83 37 89 55

abcpreventionsante@gmail.com
http://www.abc-préventionsanté.fr/

Qualifications
Master IGAPAS
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Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 20 km autour de Lyon (69003)

Description

Créé en 2014, par 3 professionnels issus de la formation STAPS, diplomés en Activité Physique
Adaptée, ABC Prévention Santé est un espace de ressourcement et de bien-étre, dédié a toute
personne soucieuse de sa qualité de vie, et désireuse de devenir actrice de son capital santé.

A travers un accompagnement global de la personne, et autour d’Interventions Non Médicamenteuses
(INM), ABC Prévention Santé construit des parcours adaptés aux besoins de chacun, en fonction de sa
trajectoire de vie et de son parcours de soin.

La relance de I'énergie vitale et de I'équilibre corporel se font a partir d’'un accompagnement en
Activité Physique Adaptée, autour d’objectifs co-définis et avec comme perspective I'autonomie.

Nous proposons également des Bilans en Activité Physique, qui permettent de cibler les atouts de la
personne, mais aussi les perspectives de programmation, en vue d’orienter sur des pratiques et
reperes au plus pres des besoins de chacun.

Expert dans le domaine de I'Activité Physique Adaptée, ABC Prévention Santé propose également des
prestations Prévention Santé sur mesure, exclusivement réservées aux professionnels : cliniques et
hopitaux, instituts médico-éducatifs, organismes de protection sociale, entreprises et professionnels
de santé en libéral.

En parallele, les professionnels ABC Prévention Santé dédient une partie de leur activité a des projets
de recherche. Les travaux réalisés contribuent a améliorer les connaissances en santé et a concevoir
des programmes en Activité Physique Adaptée, évolutifs et de qualité.

Offre complémentaire au parcours de soin et au parcours sportif, ABC Prévention Santé accorde une
place capitale aux liens étroits tissés avec les acteurs de santé et du sport. L'utilisation d’outils
partagés permet de coordonner les actions des professionnels au service de la santé et du bien-étre
du particulier.

Qualifications complémentaires

Education Thérapeutique du Patient
Brevet National de Surveillance et de Sauvetage Aquatique
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