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Adrien Tardet - Enseignant en
APA

Adrien TARDET - enseignant en APA à Poitiers
(86)
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Contact

Adrien Tardet - Enseignant en APA
160 BOULEVARD DES ROCS
86000 Poitiers

06 58 00 68 22
adrien.tardet@gmail.com

Qualifications

Licence APA

mailto:adrien.tardet@gmail.com
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Master IRHPM (Ingénierie de la Rééducation, du Handicap et de la Performance Motrice)

Carte professionnelle :

08621ED0027 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 20 km autour de Poitiers (86000)

Description

J'accompagne, dans le cadre de la prévention primaire et tertiaire et sur prescription médicale, des
personnes atteintes de pathologies chroniques : cardiaques, respiratoires, vasculaires, métaboliques
et cancers.

Je propose des séance de groupe (8 personnes maximum) à Nieuil l'Espoir (salle louée à la mairie) et
des séances individuelles à domicile.

Mon accompagnement débute par un premier bilan individuel (tests physiques et questionnaires) qui
est offert. Si l'accompagnement s'inscrit dans la durée, d'autres bilans (identiques au premier) à
intervalles réguliers permettront de suivre l'évolution de la personne et feront l'objet d'un compte
rendu envoyé au médecin prescripteur.

Je propose également des séances d'éducation thérapeutique, pour mieux comprendre le
fonctionnement de la maladie et l'intérêt de pratiquer une activité physique adaptée régulière.

Le prix de la séance en groupe, des bilans (à partir du deuxième) et des séances d'ETP est de 10
euros. Pour un accompagnement individuel à domicile, merci de me consulter pour connaître le tarif.

Qualifications complémentaires

Certificat de 40 heures d'éducation thérapeutique (CHU de Poitiers)
DU de la faculté de médecine de Tours d'Art-thérapie

Cette fiche de SFP-APA est mise à disposition selon les termes de la licence Creative Commons
Attribution - Pas d’Utilisation Commerciale 4.0 International.
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