MS Coaching

Marion SAUVAGE - enseignant en APA a Aulnoy-
lez-Valenciennes (59)
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Contact

MS Coaching
rue andre malraux
59300 Aulnoy-lez-Valenciennes

06 78 753512

ms.moncoachsportif@gmail.com
https://msmoncoachsportif.wixsite.com/my-site

Qualifications

Licence STAPS APA (Activité Physique Adaptée)
Master STAPS IEAP (Ingénierie et Ergonomie de I'Activité Physique)

www.sfp-apa.fr


mailto:ms.moncoachsportif@gmail.com
https://msmoncoachsportif.wixsite.com/my-site

Carte professionnelle :

05920EDO00Q9 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 20 km autour de Aulnoy-lez-Valenciennes (59300)

Description

Enseignante en activité physique et adaptée, je vous accompagne lors de séances de sports
individuelles ou collectives.

Je m'adapte a chaque personne en prenant en compte les besoins de chacun et les attentes liées a la
pratique sportive.

Ayant une pratique professionnelle dans I'accompagnement adapté, je peux vous aider a reprendre
une activité sportive dans le cadre du suivi de pathologies (diabete, endométriose, dépression....),
dans le maintien d'une activité physique lors de votre grossesse, ou dans le cadre d'une remise en
forme.

Ayant une formation dans le sport adapté, je peux également accompagner des publics aux besoins
particuliers (handicap moteur et cérébral, polyhandicap, troubles de la concentration....) qu'ils soient
adultes ou enfants.

Motivée, dynamique et a I'écoute, je souhaite pouvoir vous accompagner afin que le sport soit un
plaisir ou le redevienne !!

Pour toute réservation : https://ms-coaching.bookafy.com/
N'hésitez pas a me contacter pour toutes informations.
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Qualifications complémentaires

Cours exercés aux Etats-Unis : Education physique adapté , Préparation physique, nutrition, bien-étre
général

Participation au projet GRAAL (Gait Rehabilitation Analysis for Amputee Locomotion) : Améliorer la
mobilité chez les personnes amputées du membre inférieur

Etude exploratoire sur la prévention et prédiction des blessures de la cheville chez les sportifs de haut
niveau.

Cette fiche de SFP-APA est mise a disposition selon les termes de la licence Creative Commons
Attribution - Pas d’Utilisation Commerciale 4.0 International.

www.sfp-apa.fr
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