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Julie Poutissou

Julie POUTISSOU - enseignant en APA à
Montferrier-sur-Lez (34)

Fiche mise à jour le 26 juin 2024 à 11:23

Contact

Julie Poutissou
Chemin du mas de l'huile
34980 Montferrier-sur-Lez

06 81 14 78 13
julie.poutissou@gmail.com
https://www.respiretasante.fr/

Qualifications

Licence APA et Master en Réhabilitation par les APA

Carte professionnelle :

03115ED0252 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 15 km autour de Montferrier-sur-Lez (34980)

Description

Enseignante en Activités Physiques Adaptées depuis 2015, je propose, à la suite d'un bilan de
condition physique, un programme adapté à votre pathologie/douleur et à vos besoins. Je suis aussi
coach Pilates et maitre nageur. Cours à domicile, en extérieur au choix.

J'interviens sur le secteur Nord de Montpellier ainsi que dans les villages aux environs dans un rayon
de 15kms environ.

N'hésitez pas à me contacter pour plus d'informations
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Qualifications complémentaires

Pilates / Pilates et maternité
Maitre Nageur
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