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SPORT ACTIF

Laetitia MEIER - enseignant en APA à La Norville
(91)
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Contact

SPORT ACTIF
1 RUE PASTEUR
91290 La Norville

07 49 51 49 22
Laetitia.meierapas@gmail.com

Qualifications

LICENCE STAPS APAS

mailto:Laetitia.meierapas@gmail.com
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Carte professionnelle :

09121ED0121 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : NON

Déplacement : 20 km autour de La Norville (91290)

Description

 

J'enseigne l'activité physique et sportive auprès des enfants à l'Education nationale.

J'ai souhaité m'investir auprès des enfants/ adolescents en difficulté en passant la certification
d'enseignante spécialisée et ensuite suivre une formation spécifique en Activité Physique Adaptée,
pour accompagner des enfants ou adultes avec une maladie chronique/ handicap moteur.

J'exerce en tant qu'auto-entrepreneur,  je collabore avec les hôpitaux de proximité, Hôpital de Bligny
et Hôpital Manhès à Fleury -Mérogis et je fais partie du réseau PRESCRIFORM pour permettre à toutes
les personnes (enfant/adulte) de poursuivre une activité physique adaptée à la suite d'une
hospitalisation.

J'interviens au sein de différentes structures (hospitalière, centre médico-social ou association
sportive) car l'Activité Physique est le meilleur médicament pour améliorer sa qualité de vie.

2022 : Intervention au sein d'un SESSAD APF, handicap moteur, pour des séances APA, groupe
d'enfants.

2021 - 2022 : Remplacements à l'hôpital Manhès, en SSR au sein des services Obésité, psychiatrie,
hémodialyse et addictologie.

Depuis 2021 : Association sportive "sport-santé" chez les adultes pour des séance APA.

 

 

 

Qualifications complémentaires

Titulaire d'une LICENCE STAPS Education motricité,
Titulaire d'un MASTER MEEF (titularisation Education nationale)

Titulaire d'un MASTER APRIBEP et de la certification CAPPEI (enseignement spécialisée)

BNSSA (Brevet Nationale Sécurité et Sauvetage Aquatique)

PSC1

http://eapspublic.sports.gouv.fr/CartePro/Educateur/09121ED0121/27081979
http://eapspublic.sports.gouv.fr/CartePro/Educateur/09121ED0121/27081979
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