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Charlotte Auché

Charlotte AUCHE - enseignant en APA à
Bordeaux (33)
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Contact

Charlotte Auché
32 rue cadroin
33000 Bordeaux

06 31 11 23 09
charlotte.auche.apa@gmail.com
https://charlotte-auche.com

Qualifications

Licence APA et Santé (2014)
Master Réhabilitation par les Activités Physiques Adaptées (2016)
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Carte professionnelle :

03416ED0377 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 10 km autour de Bordeaux (33000)

Description

Je vous accompagne dans vos projets d'entreprise, vos besoins individuelles ou collectifs. Je me
spécialise également dans la périnatalité et je me ferais une joie de pouvoir vous accompagner en
toute sécurité. 

Retrouvez-moi aussi tous les mecredis de 14h30 à 20h30 à la Clinique Aquitaine de la Femme (33
blvrd Georges V 33000 BORDEAUX).

Qualifications complémentaires

Education Thérapeutique du Patient (2017)
Entretien motivationnel (2019)
Relaxation niveau 1 (2020)
AFGSU (2022)
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