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santé sport sud manche

Sébastien LEFRANC - enseignant en APA à Saint-
Pair-sur-Mer (50)

Fiche mise à jour le 6 juin 2023 à 13:22

Contact

santé sport sud manche
Z.A. de la petite Lande, 31 rue Ampère
50380 Saint-Pair-sur-Mer

02 33 69 10 05
sebastien.apasante@gmail.com

Qualifications

Licence STAPS option APA-S.
Licence STAPS option Ergonomie du Sport.
Master Ingénierie de la Rééducation, du Handicap et de la Performance Motrice option APA-S.
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Carte professionnelle :

97214ED0010 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 40 km autour de Saint-Pair-sur-Mer (50380)

Description

Santé Sport Sud Manche fait partie du réseau “Maison Sport Santé” et réunit des professionnels de la
santé et de l’activité physique. Nous unissons notre savoir-faire et nos compétences pour votre santé.

Si vous souhaitez (re)prendre une activité physique ou sportive avec un accompagnement particulier,
si vous avez des besoins spécifiques de santé et/ou de bien-être, quel que soit votre âge, votre état
de santé, nos experts répondrons à vos attentes et vos besoins.

Vos séances d’Activité Physique Adaptée seront encadrées dans un environnement sécurisé et
bienveillant, par des enseignants en Activité Physique Adaptée diplômés.

 

Qualifications complémentaires

Formation Education Thérapeutique du Patient.

Cette fiche de SFP-APA est mise à disposition selon les termes de la licence Creative Commons
Attribution - Pas d’Utilisation Commerciale 4.0 International.
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