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MB sport santé

Maëva BOUSSAIS - enseignant en APA à Lyon
(69)
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Contact

MB sport santé
34 rue du dauphiné
69003 Lyon

07 81 15 20 50
mbsportsante69@gmail.com
https://www.mbsportsante.com/

Qualifications

Master STAPS - Activité Physique Adaptée et Santé - Parcours Sport, Santé, Education,
Réentraînement (2SER)
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Carte professionnelle :

04921ED0072 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 10 km autour de Lyon (69003)

Description

MB Sport Santé vous accompagne dans la pratique d'activité physique adaptée à votre domicile, en
extérieur, en visio ou encore sous forme de programme. Une première rencontre se fait entre nous
pour évaluer vos besoins et vos envies, puisque l'activité physique c'est avant tout du plaisir. MB
Sport Santé prend en charge tout type de pathologie chronique, les femmes enceintes ou post-
accouchements, les personnes âgées, les personnes en situation de surpoids, d'obésité ou voulant
perdre du poids.

N'hésitez pas à me contacter pour plus d'informations ! 

Qualifications complémentaires

Éducation thérapeutique du patient et DU premier secours et soins en milieu sportif

Cette fiche de SFP-APA est mise à disposition selon les termes de la licence Creative Commons
Attribution - Pas d’Utilisation Commerciale 4.0 International.
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