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Pas'APA 12

Isabelle MALGOURIES - enseignant en APA à
Saint-Côme-d'Olt (12)

Fiche mise à jour le 9 juin 2023 à 18:56

Contact

Pas'APA 12
15 chemin de costefolles
12500 Saint-Côme-d'Olt

06 76 99 79 40
pasapa12@outlook.fr

Qualifications

Licence Activités Physiques Adaptées et Santé (Université Paris XI)

Carte professionnelle :

01222ED0101 - voir sur sports.gouv.fr

mailto:pasapa12@outlook.fr
http://eapspublic.sports.gouv.fr/CartePro/Educateur/01222ED0101/23101985
http://eapspublic.sports.gouv.fr/CartePro/Educateur/01222ED0101/23101985
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Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 30 km autour de Saint-Côme-d'Olt (12500)

Description

Enseignante en Activités Physiques Adaptées, j'interviens à domicile et suis ouverte aux interventions
en établissements de santé.

L'APA, c'est pour qui?

- Les personnes en bonne santé, sédentaires

- Les seniors

- Les personnes en affections longue durée (ALD)

- Les personnes ayant des douleurs chroniques

- Les personnes souhaitant poursuivre une activité physique à la suite d'une rééducation.

En premier lieu, je réalise un bilan de santé et physique (questionnaire et test physique) de manière à
connaître l'état de santé, les objectifs et les attentes du pratiquant.

Suite à cela, je propose des exercices ludiques avec ou sans petit matériel , en intérieur ou en
extérieur.

 

Qualifications complémentaires

Master Vieillissement, Handicap, Mouvements et Adaptation (VHMA) (Université Paris Descartes)
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