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Marie Petitjean

Marie PETITJEAN - enseignant en APA à Dornes
(58)

Fiche mise à jour le 2 août 2023 à 17:25

Contact

Marie Petitjean
5 bis la chenillé
58390 Dornes

06 22 51 17 10
marie.pj.mp@gmail.com

Qualifications

Licence APAS
Master 1
M2 APAS en cours

mailto:marie.pj.mp@gmail.com
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Carte professionnelle :

05822ED0039 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 40 km autour de Dornes (58390)

Description

Titulaire d’une Licence STAPS mention Activité Physique Adapté depuis juin 2022 et en cours de
formation au Master Activité Physique Adapté à l’UFR STAPS Dijon-Le Creusot, mon rôle est de vous
accompagner en créant un programme personnalisé avec des exercices adaptés à vos capacités
physiques et à vos objectifs.

Mon but est de vous aider à maintenir un niveau d’activité physique à long terme en vous fournissant
des conseils personnalisés et en vous encourageant à poursuivre vos efforts. Je suis passionnée par
mon métier, convaincue que l’activité physique est essentielle pour la santé et le bien-être de tous.  

A très vite pour démarrer une nouvelle aventure !

 

Qualifications complémentaires

ETP
PSC 1

Cette fiche de SFP-APA est mise à disposition selon les termes de la licence Creative Commons
Attribution - Pas d’Utilisation Commerciale 4.0 International.
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