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Mouvement !
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Contact

PAS'APAS Tous en Mouvement !
206 rue fabri de Peiresc
34080 Montpellier

06 29 25 31 22
lb.pasapas@gmail.com

Qualifications

Licence APAS
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Carte professionnelle :

03418ED0224 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 25 km autour de Montpellier (34080)

Description

Bonjour,

Enseignante en Activités Physiques Adaptées depuis 5 ans sur Montpellier, je suis aujourd'hui auto
entrepreneur et vous accompagne selon vos besoins. Après 4 ans d'expérience dans le milieu du
handisport, j'ai choisi de diversifier mes prises en charges. Toujours avec bienveillance, je ferai en
sorte que vos objectifs soient atteints, en fonction de vos envies, de vos besoins et capacités! Nous
pouvons nous retrouver autour d'activités physiques telles que du renforcement musculaire, des
circuits training, du cardio boxing, de la Boccia, de la marche nordique, ou autre selon vos demandes.

N'hésitez pas à vous lancer! 

Léonore

Qualifications complémentaires

Licence Développement Social et Médiation par le Sport

Cette fiche de SFP-APA est mise à disposition selon les termes de la licence Creative Commons
Attribution - Pas d’Utilisation Commerciale 4.0 International.
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