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Carte professionnelle :

07113EDO0047 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : NON
Déplacement : 20 km autour de Chatenoy-le-Royal (71880)

Description
sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil ,
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de renforcement musculaire accessible PMR ...).
n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II> 3
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Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadbne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.
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Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,5
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Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadbne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).
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Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises er?
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charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).
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Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>
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Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en 9
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solo ou petit comité, comme a la maison.
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire. 10
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Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité

physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
11
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solo ou petit comité, comme a la maison.
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire. 12
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Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine
Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité

physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
13
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solo ou petit comité, comme a la maison.
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant dekt
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séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur

rendez-vous!
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Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

Le CAP, un centre a taille humaine
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Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).
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n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>
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Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.
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Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.
Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,

Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
20

www.sfp-apa.fr



séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire. 21
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Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.
Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,

Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
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séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire. 23
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Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!
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Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en

charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
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de renforcement musculaire accessible PMR ...).
n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances enze
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solo ou petit comité, comme a la maison.
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>
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Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine
Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité

physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
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solo ou petit comité, comme a la maison.
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant de¥
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séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur

rendez-vous!
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Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant dex

www.sfp-apa.fr



séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur

rendez-vous!
32

www.sfp-apa.fr



Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant de

www.sfp-apa.fr



séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en

charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
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de renforcement musculaire accessible PMR ...).
n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n > 35

www.sfp-apa.fr



Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.
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Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.
Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,

Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
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séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire. 38
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Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!
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Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en

charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
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de renforcement musculaire accessible PMR ...).
n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).
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Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a l'activité 42
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physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
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prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadbne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en

solo ou petit comité, comme a la maison.
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Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilard5
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Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadbne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil

de renforcement musculaire accessible PMR ...).
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n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>
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Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).
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II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en49
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solo ou petit comité, comme a la maison.
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire. 50
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Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine
Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité

physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
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solo ou petit comité, comme a la maison.
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire. 52
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Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!
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Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant dest
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séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur

rendez-vous!
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Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

Le CAP, un centre a taille humaine
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Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité

physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
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solo ou petit comité, comme a la maison.
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas 58
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s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire. 59
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Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.
Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,

Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
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séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire. 61
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Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.
Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,

Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
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séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en

charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
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de renforcement musculaire accessible PMR ...).
n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous! 64
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Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en

charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
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de renforcement musculaire accessible PMR ...).
n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances eness
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solo ou petit comité, comme a la maison.
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire. 67
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Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!
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Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant de&®
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séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur

rendez-vous!
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Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant de&
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séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur

rendez-vous!
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Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
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Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en

charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
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de renforcement musculaire accessible PMR ...).
n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).
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Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.
76

www.sfp-apa.fr



Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,

Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
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séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en

charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
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de renforcement musculaire accessible PMR ...).
n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous! 79
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Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en

charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
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de renforcement musculaire accessible PMR ...).
n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

Le CAP, un centre a taille humaine
81

www.sfp-apa.fr



Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité

physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
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solo ou petit comité, comme a la maison.
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des?
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séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur

rendez-vous!
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Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant de
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séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).
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Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité 87

www.sfp-apa.fr



physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilang8
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Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadbne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
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rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.
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Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine
Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité

physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
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solo ou petit comité, comme a la maison.
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire. 92
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Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!
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Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en

charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
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de renforcement musculaire accessible PMR ...).
n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous! 95
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Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

Le CAP, un centre a taille humaine
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Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité

physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
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solo ou petit comité, comme a la maison.
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
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séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur

rendez-vous!
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Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant d&¥
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séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire. 101
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Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.
Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,

Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
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séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en

charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
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de renforcement musculaire accessible PMR ...).
n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).
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Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en

charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
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de renforcement musculaire accessible PMR ...).
n >
sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances emnos
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solo ou petit comité, comme a la maison.
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire. 107
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Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

108

www.sfp-apa.fr



Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en

charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
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de renforcement musculaire accessible PMR ...).
n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous! 110
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Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant dést
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séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur

rendez-vous!
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Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
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Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité 114
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physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
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sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.
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Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.
Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,

Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
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séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en

charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
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de renforcement musculaire accessible PMR ...).
n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).
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Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en

charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
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de renforcement musculaire accessible PMR ...).
n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).
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Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a l'activité 122
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physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilah?3
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Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadbne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur

124

www.sfp-apa.fr



rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
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Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en

charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
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de renforcement musculaire accessible PMR ...).
n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).
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Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadbne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en

solo ou petit comité, comme a la maison.
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Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilah?9
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Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadbne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en

solo ou petit comité, comme a la maison.
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Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilah31
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Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadbne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en

solo ou petit comité, comme a la maison.
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Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
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rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises &
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charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité 135
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physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
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Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité 137
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physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilah38
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Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadbne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
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rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.
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Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.
Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,

Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
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séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire. 142
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Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!
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Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en

charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
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de renforcement musculaire accessible PMR ...).
n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances emas
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solo ou petit comité, comme a la maison.
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>
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Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d’Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité

physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
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solo ou petit comité, comme a la maison.
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant d&s
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séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur

rendez-vous!
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Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant d&®
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séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur

rendez-vous!
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Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant d&s
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séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en

charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
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de renforcement musculaire accessible PMR ...).
n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).
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Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.
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Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.
Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,

Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
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séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Saéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire. 157
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Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

II>

prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan, Gaétan, Benjamin et Lucas
s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des séances individualisées (2
- 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!
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Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadéne), Le CAP propose des prises en

charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
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de renforcement musculaire accessible PMR ...).
n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

n >
Le CAP, un centre a taille humaine

Le CAP (Centre d'Activités Physiques Adaptées et santé) est un espace de 150m? dédié a I'activité
physique adapté. Un centre a taille humaine, avec différents espaces, pour pratiquer des séances en
solo ou petit comité, comme a la maison.

Le Premier Centre 100% APA de Saone et Loire.

Tous les pratiquants viennent sur prescription médicale avec un objectif de santé. Suite a notre bilan,
Gaétan, Benjamin et Lucas s'attachent a étre au plus proche de tous les pratiquants en proposant des
séances individualisées (2 - 4 personnes) ou en groupe restreint (6 - 10 personnes), toujours sur
rendez-vous!

Idéalement situé a Chatenoy le Royal (a la sortie de Chalon sur Sadne), Le CAP propose des prises en
charges avec du matériel adapté (tapis de marche aux normes médicales, ergocycle a bras, appareil
de renforcement musculaire accessible PMR ...).

Qualifications complémentaires

Master APAS

Cette fiche de SFP-APA est mise a disposition selon les termes de la licence Creative Commons
Attribution - Pas d'Utilisation Commerciale 4.0 International.
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