Association EQUILIBRE

Camille MISSAOUI - enseignant en APA a Valdoie
(90)

Fiche mise a jour le 25 avril 2023 a 19:35

Contact

Association EQUILIBRE
48 rue Emile Zola
90300 Valdoie

06 3297 3062
c.missaoui@associationequilibre.fr

Qualifications

Master STAPS APAS (université de Strasbourg)

www.sfp-apa.fr


mailto:c.missaoui@associationequilibre.fr

Carte professionnelle :

06720EDO0301 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : NON

Déplacement : 10 km autour de Valdoie (90300)

Description

Equilibre est une association qui propose diverses activités physiques adaptées, en collectif restreint
et affilié au Réseau Sport Santé de Bourgogne Franche Comté.

I'intervenante dispose d'un master APAS.

EQUILIBRE co construit également des projets avec d'autres structures partenaires comme les
hopitaux, les associations de patients ou encore les mutuelles.

Nous pouvons proposer diverses activités, séances de renforcement musculaire (Pilates), séances
multisports, marche nordique, etc.

Nous accompagnons différents publics, des enfants avec troubles moteurs, maladies chroniques, ALD,
maladie neurologique, handicap mental, travailleurs, etc.

Nous proposons également un suivi qualitatif et quantitatif pour chaque projet mis en place.

Cette fiche de SFP-APA est mise a disposition selon les termes de la licence Creative Commons
Attribution - Pas d’Utilisation Commerciale 4.0 International.

www.sfp-apa.fr
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