Elisa THOLLOT - enseignant en APA a Annecy (74)
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Contact

Elisa THOLLOT
17 rue de l'isernon
74960 Annecy

07 62 78 66 21
elisa.thollot@annecy.fr

Qualifications

Licence APA Santé
Master APA-Santé (IGEAPAS)

Carte professionnelle :

06921EDO0573 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 10 km autour de Annecy (74960)

Description

Diplomée en tant qu'enseignante en Activité Physique Adaptée, j'accompagne différentes personnes
afin qu'elles puissent pratiquer une activité physique réguliere, adaptée a leurs besoins.

J'interviens aussi bien a domicile aupres de particuliers, qu'en extérieur en suivi individuel ou collectif,
mais également au sein de structures hospitalieres, associatives etc...

Au plaisir de vous accompagner dans cette pratique !

Qualifications complémentaires

Formations en éducation thérapeutique du patient, addictologie, premiers secours en santé mentale,
PSC1.
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