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Contact

EI Korélien Briffaud Sport Santé
Place Gambetta
80000 Amiens

06 61 01 98 40
korelien.briffaud@gmail.com

Qualifications

Licence STAPS mention APA-S
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Master IRHPM

Carte professionnelle :

08020ED0059 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 10 km autour de Amiens (80000)

Description

 

"Ensemble, améliorons votre santé et
votre qualité de vie"

 

Enseignant en activité physique adaptée depuis 2020, je prends plaisir à aider chaque jour des
personnes à prendre soin de leur santé et à améliorer leur qualité de vie. Passionné par ce puissant
support qu'est l'activité physique, je me forme en continu pour proposer des activités physiques
variées, sources de plaisir, personnalisées et adaptées à vos besoins, objectifs et à votre santé.   

 

Personnes accompagnées : tout profil (ALD, maladies chroniques, sédentarité et/ou inactivité
physique, ...).

Accompagnements : bilan APA initial & co-définition des objectifs + programme personnalisé d'APA
(capacités, attentes, goûts, objectifs) + bilan APA intermédiaire ou final.

Tarifs : forfait APA 3 mois à 1 an : à partir de 35€ / séance

Mes + : bienveillance, personnalisation, professionnalisme.

 

Contact : korelien.briffaud@gmail.com ; 06 61 01 98 40.

Qualifications complémentaires

Certification en Education Thérapeutique du Patient (ETP)

Cette fiche de SFP-APA est mise à disposition selon les termes de la licence Creative Commons
Attribution - Pas d’Utilisation Commerciale 4.0 International.
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