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Contact

BEQUIN Alexandre
53 Chemin de la butte de la bergere
95250 Beauchamp

06956011 82
alexandre.bequinpro@outlook.com

Qualifications

Licence APAS Paris Descartes
Master APAS VHMA Paris Descartes

Carte professionnelle :

07521EDO0189 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 30 km autour de Beauchamp (95250)

www.sfp-apa.fr


mailto:alexandre.bequinpro@outlook.com
http://eapspublic.sports.gouv.fr/CartePro/Educateur/07521ED0189/03091999
http://eapspublic.sports.gouv.fr/CartePro/Educateur/07521ED0189/03091999

Description
Bonjour,
Je me présente, Alexandre, Enseignant en Activités Physiques Adaptées (EAPA) depuis 2020.

Par une approche saine et pédagogue de la pratique physique, j'ai la capacité de prendre en charge
tout individu, peu importe la pathologie qu'il présente (Pathologies chroniques, troubles
métaboliques, cardio-vasculaires, neurologiques etc.). Toute intervention de ma part sera adaptée a
mon patient/participant, en prenant en compte ses besoins et ses volontés.

Mes possibilités interventionnelles sont multiples : a domicile, en association, remplacements en SSR,
EHPADS ou autres, cours collectifs, évenements de sensibilisation etc.

Je reste disponible pour échanger et établir des objectifs pour de futures prises en charge.
Bien cordialement,

BEQUIN Alexandre.

Qualifications complémentaires

Licence professionnelle "Métiers de la forme" Paris Descartes
Certification "Pro Actif Sport Santé"
Certification Pilates "NRGYM PILATES"
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