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Sacha S'adapte

Sacha TISSOT - enseignant en APA à Villeurbanne
(69)

Fiche mise à jour le 17 juin 2026 à 17:03

Contact

Sacha S'adapte
72 rue René
69100 Villeurbanne

06 21 84 20 19
contact@sachasadapte.com
https:/sachasadapte.com

Qualifications

Licence APAS
Neuro-anatomie
PrépaPro d'Alexis Beck
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Carte professionnelle :

00123ED0173 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 30 km autour de Villeurbanne (69100)

Description

Je suis Sacha, enseignante en activité physique adapté engagée pour la santé de tous et toutes.
J'interviens au domicile, pour des personnes en situation de handicap ou personnes âgées (à Lyon et
Villeurbanne) et en visio pour les autres ! J'ai déjà hâte de travailler avec vous, j'ai une approche
fonctionnelle et globale, n'hésitez pas à me contacter si vous avez besoin de + d'informations :) 

Qualifications complémentaires

Diplôme professeuse de Yoga

Cette fiche de SFP-APA est mise à disposition selon les termes de la licence Creative Commons
Attribution - Pas d’Utilisation Commerciale 4.0 International.
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