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Activitss Physiques Adapté®’

Contact

L'A.P.A.tate
2821 route du Vernay
38570 Créts en Belledonne

06 8891 96 50
stephanie.coindet@lapatate.net

Qualifications

Master MPSI STAPS mention APA

www.sfp-apa.fr


mailto:stephanie.coindet@lapatate.net

Carte professionnelle :

03814EDO0058 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 20 km autour de Créts en Belledonne (38570)

Description

Enseigante APA depuis plus de 10 ans, j'ai d'abord travaillé aupres d'adultes déficients intellectuels
avant de me tourner vers la rééducation au sein d'un SSR gériatrique et neurologique. J'ai donc une
affinité pour la prise en charge des séniors et personnes atteintes de maladies neurologiques telles
que Parkinson ou post-AVC. L'envie de changement et de me rapprocher de chez moi m'a donné
I'élan pour me lancer en auto-entreprise.

Je propose des séances individuelles a domicile dans un rayon de 20-25 km de chez moi. Ainsi qu'une
séance collective de gym douce tous les mardis de 10h30 a 11h30 a Créts en Belledonne.
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