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Second Souffle

Rova RAZA - enseignant en APA à Toulouse (31)
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Contact

Second Souffle
20 rue camille Desmoulins
31400 Toulouse

06 60 37 24 89
nicko.raza@gmail.com
https://www.facebook.com/second.souffle31/?ref=settings

Qualifications

Licence APA santé, Master 1 prévention santé par les APA

Carte professionnelle :

03109ED0252 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 20 km autour de Toulouse (31400)

Description

Second Souffle est un dispositif d'accompagnement, ayant pour but de promouvoir les activités
physiques adaptées pour un développement personnel.Il est ouvert à tous public, notamment pour les
personnes atteintes d'affection à longue durée.Nous mettons en place des ateliers adaptés à votre
profil et selon votre objectif personnel.Second souffle propose un accompagnement personnalisé mais
aussi collectif. 

Qualifications complémentaires

Formation en Programme Neuro-Lingusqtique (PNL) accompagnement et suivi en développement
personnel.
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