ASSOCIATION APA

Arnaud LISEMBART - enseignant en APA a Le
Mans (72)
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Contact

ASSOCIATION APA
180 bis avenue Chancel
72000 Le Mans

06 31 0459 75

assoapa.ea@gmail.com
https://associationapa.com/

Qualifications

LICENCE APA-S
MASTER APA-S

www.sfp-apa.fr


mailto:assoapa.ea@gmail.com
https://associationapa.com/

Carte professionnelle :

07213EDO0008 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 50 km autour de Le Mans (72000)

Description
L'association APA propose un projet « Sport-Santé » cohérent et personnalisé aux besoins de chacun.

A partir d’un bilan sur la condition physique, nous planifions des séances individualisées en groupe
réduit.

Nous sommes reconnus Maison Sport-Santé depuis 2021.

Qualifications complémentaires

Certification ETP
BEF
Clinique du coureur cours 1.0

Cette fiche de SFP-APA est mise a disposition selon les termes de la licence Creative Commons
Attribution - Pas d'Utilisation Commerciale 4.0 International.

www.sfp-apa.fr
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