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Marina TEMPLERAUD AFYA

Marina TEMPLERAUD - enseignant en APA à
Saint-Joseph (972)
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Contact

Marina TEMPLERAUD AFYA
2 lotissement Antilla
97212 Saint-Joseph

06 96 43 99 12
marinatempleraud@gmail.com

Qualifications

Licence STAPS APA santé
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Carte professionnelle :

09216ED0005 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 50 km autour de Saint-Joseph (97212)

Description

Enseignante en activité physique adaptée et santé à domicile ou en plein air sur l'île de la Martinique.
Je propose des séances individuelles et collectives. Après 8 ans en SSR, j'interviens en hospitalisation
à domicile en lien avec une association. Je suis formée au Pilates niveau I, Pilates pré et post-partum,
Pilates sur chaise. Je suis également professeur de Capoeira (enfants et adultes). Prise en charge de
diverses pathologies. Tous publics (enfants adultes seniors)

Qualifications complémentaires

Formation Pilates niveau I
Formation Pilates pré et post-partum
Formation Pilates sur chaise
Professeur de Capoeira
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