Magali Enseignhante APA

Magali BAGES SUBRA - enseignant en APA a
Balaruc-les-Bains (34)
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Enseignante

A.P.A.

Magali Enseignante APA
9 rue des Trimarans
34540 Balaruc-les-Bains

Contact

0634511783
magali.eapa@gmail.com

Qualifications

Licence APA-S

www.sfp-apa.fr


mailto:magali.eapa@gmail.com

Carte professionnelle :

03421ED0623 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 30 km autour de Balaruc-les-Bains (34540)

Description

Passionnée par le lien entre activité physique et santé depuis toujours, j'accompagne des personnes
de tous ages et de toutes conditions physiques dans la reprise ou le maintien d'une activité adaptée a
leurs besoins.

J'interviens en EHPAD, en résidences autonomie mais également a domicile pour proposer des
séances personnalisées aux personnes en situation de handicap, atteintes de maladies chroniques, en
perte d'autonomie ou souhaitant simplement retrouver un bien-étre physique et mental en toute
sécurité.

J'accompagne aussi les femmes a travers les différentes étapes de leur vie, en les aidant a mieux
vivre les changements hormonaux et a atténuer certains symptomes liés a des pathologies comme
I'endométriose.

En complément, je propose des séances de marche nordique et de marche aquatique, idéales pour
améliorer I'endurance, renforcer les muscles en douceur et profiter des bienfaits d'une activité
physique en plein air ou en milieu aquatique.

N’hésitez pas a me contacter

Qualifications complémentaires

BNSSA

secourisme PSE1 et PSE2

Certification Marche Nordique - technique "ligne de main"
APA et Maternité
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