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Contact

Mouv'Max - Activités Physiques
Immeuble le Séquoia
53000 Laval

06 44 66 67 05
contact@mouvmax.com

https://www.mouvmax.com/

Qualifications

Licence APA-s

www.sfp-apa.fr


mailto:contact@mouvmax.com
https://www.mouvmax.com/

Master APA-s - Mention Ingénierie de la Rééducation, du Handicap et de la Performance Motrice)
Carte professionnelle :

05321EDO0074 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Ce professionnel ne se déplace pas.

Description

Je m’appelle Maxime PIAT et je suis le gérant de Mouv’Max - Activités Physiques. Depuis 3 années maintenant, j'accompagne des
personnes souhaitant se remettre en mouvement de facon adaptée et suivie. En me basant sur leur profil, je mets au point des
programmes sportifs personnalisés dans le but d’améliorer leur santé et leurs capacités physiques.

Alors, n'hésitez plus ! Venez bouger chez Mouv'Max !

Qualifications complémentaires

Education Thérapeutique du Patient
Pilates Matwork 1
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