Pauline Sport Sante

Pauline COMTE - enseignant en APA a Orange
(84)
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Contact

Pauline Sport Santé

/
84100 Orange

0759720114
pauline.sportsante84@outlook.com

Qualifications

Licence STAPS APAS, Master STAPS APAS spécialité maladies chroniques.

www.sfp-apa.fr


mailto:pauline.sportsante84@outlook.com

Carte professionnelle :

08423ED0119 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Ce professionnel ne se déplace pas.

Description

Enseignante en Activité Physique Adaptée, j'accompagne les personnes en perte d’autonomie ou
atteintes de maladies chroniques, qui souhaitent reprendre ou continuer une activité physique, avec
des séances adaptées a leurs capacités.

J’accompagne aussi les femmes enceintes et les jeunes mamans pour bouger en toute sécurité, a leur
rythme.

J'interviens a domicile ou en structure dans un périmetre de 30km autour d'Orange.

Qualifications complémentaires

Formation ETP

Formation APA et maternité

Formation De Gasquet yoga pré-post natal
Formation Prévention des TMS

Cette fiche de SFP-APA est mise a disposition selon les termes de la licence Creative Commons
Attribution - Pas d'Utilisation Commerciale 4.0 International.

www.sfp-apa.fr
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