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Alex APA

Alexandre VATTIER - enseignant en APA à Vaux-
sur-Aure (14)
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Contact

Alex APA
11 Route de Bayeux
14400 Vaux-sur-Aure

06 17 81 33 37
alexandre.vattier1@gmail.com

Qualifications

Licence APA-S
Licence Education Motricité

mailto:alexandre.vattier1@gmail.com
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Carte professionnelle :

07620ED0090 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 10 km autour de Vaux-sur-Aure (14400)

Description

Nom : Alex APA

Slogan : Le mouvement au service de la Santé.

J'interviens à domicile dans bayeux et ses alentours afin de vous proposer un accompagnement
adapté et personnalisé. Une intervention en visio est possible.

L'objectif, ce n'est pas juste de faire du sport, je suis là pour vous aider à retrouver des capacités,
gagner en autonomie, diminuer les douleurs ou encore améliorer votre santé en toute sécurité.

Chaque séance est adaptée à votre état de santé, à votre fatigue du jour et à vos objectifs. La
condition physique est évaluée lors d'un bilan initial.

Concernant le tarif, je suis à 50 euros la séance d'une heure. Le bilan initial étant facturé 60 euros.

Et si vous souhaitez vous engager dans un suivi, je propose aussi des forfaits plus avantageux.

Qualifications complémentaires

AFGSU niveau 1

Cette fiche de SFP-APA est mise à disposition selon les termes de la licence Creative Commons
Attribution - Pas d’Utilisation Commerciale 4.0 International.
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