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Julie KERIHUEL - enseignant en APA à Concarneau
(29)

Fiche mise à jour le 30 décembre 2018 à 23:45

Contact

Julie KERIHUEL
9 rue jean Moulin
29900 Concarneau

06 80 21 56 54
juliesport@live.fr

Qualifications

Licence STAPS APA
Master 1 STAPS IRHPM "Ingénierie de la rééducation, du handicap et de la performance motrice"

Carte professionnelle :

02908ED0083 - voir sur sports.gouv.fr

Intervention au domicile : NON

Déplacement : 20 km autour de Concarneau (29900)

Description

Je propose des séances d'activités physiques adaptées en: gym douce, gym Pilates, gym
entretien.

Elles se déroulent en petit groupe (1 à 4 personnes) sur Concarneau. Les séances sont
personnalisées en fonction de vos objectifs!
Intervention également sur Quimper où j'encadre des séances APAS en cancérologie et
cardiologie

N'hésitez pas à me contacter pour tout renseignement complémentaire!
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