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Réseau Neuro Centre

Juliette RODOT - enseignant en APA à Joué-lès-
Tours (37)
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Contact

Réseau Neuro Centre
3 rue chantepie
37320 Joué-lès-Tours

06 72 40 67 49
julietterodot@hotmail.fr
https://www.reseauneurocentre.fr/

Qualifications

Carte professionnelle :

03711ED0066 - voir sur sports.gouv.fr

mailto:julietterodot@hotmail.fr
https://www.reseauneurocentre.fr/
http://eapspublic.sports.gouv.fr/CartePro/Educateur/03711ED0066/18101989
http://eapspublic.sports.gouv.fr/CartePro/Educateur/03711ED0066/18101989
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Intervention au domicile : NON

Déplacement : 100 km autour de Joué-lès-Tours (37320)

Description

Le réseau constate une grande difficulté à maintenir et à développer les activités physiques des personnes atteintes d
e maladies neurologiques dégénératives.  La place des APA pour les personnes atteintes de maladies neurologiques
est devenue une partie pertinente des thérapies utiles à l'amélioration de la récupération post poussée, à la gestion
de la fatigue et à la diminution de la fatigabilité. Au regard de ces bénéfices spécifiques s'ajoutant
aux effets positifs de l'activité physique valable pour l'ensemble de population ; inciter les patients à pratiquer une
activité physique régulière devient primordiale pour maintenir leur qualité de vie.

En 2017, le Réseau Neuro Centre a mené une étude transversale sur les freins et les leviers à la pratique d'une APA ch
ez les patients SEP de la région Centre Val de Loire. 

Depuis 2018, le Réseau Neuro Centre propose un service d'accompagnement APA des personnes atteintes
de Sclérose En Plaques et de la maladie de Parkinson de la région Centre Val de Loire. Suite à un bilan, l'APA du
réseau accompagnera les personnes dans un projet individuel pour poursuivre ou reprendre une activité physique.
Plusieurs possibilités : participer aux activités de gym douce du réseau (atelier sur l'ensemble de la région), intégrer
un clubs, une salle commerciales, un sevice des sports partenaires ou opter pour une activité physique en autonomie
à domicile (séance en visio via une application).

Qualifications complémentaires

Master Intervention et Gestion en APA (Lyon)
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