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Thomas CIRON - enseignant en APA a Beaucouzé
(49)
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ant&Sport

Coaching en Sport Santé

Contact

Sant&Sport
1 Rue du Verger
49070 Beaucouzé

06 42 25 96 69

ciron.thomas@gmail.com
https://thomasciron.wixsite.com/coachingsportsante

Qualifications

Licence STAPS - APA-Santé (IFEPSA)
Master STAPS - SIMS-APA-Santé (IFEPSA)
Formé au Tennis Sport Santé Bien-Etre par la Ligue de Tennis (TSSBE)

Carte professionnelle :

04912EDO0068 - voir sur sports.gouv.fr

www.sfp-apa.fr


mailto:ciron.thomas@gmail.com
https://thomasciron.wixsite.com/coachingsportsante
http://eapspublic.sports.gouv.fr/CartePro/Educateur/04912ED0068/03081993
http://eapspublic.sports.gouv.fr/CartePro/Educateur/04912ED0068/03081993

Intervention au domicile : OUI

Déplacement : 30 km autour de Beaucouzé (49070)

Description

 Proposition de séances d'Activités Physiques Adaptées individuelles/collectives a domicile ou en
extérieur.

» S'adresse aux particuliers mais également aux structures/entreprises de I'Agglomération
Angevine principalement.

¢ Pour tous publics : Reprise d'activité/Remise en forme, Maladies Chroniques, Seniors, Différents
Handicaps, Sédentaires, Entreprises, Sportifs...

e Autres services : Cohérence Cardiaque (Gestion des Emotions, Détente), Spécialisation Tennis
(et Tennis Santé)

Qualifications complémentaires

Enseignant de Tennis Diplémé d'Etat (DEJEPS)

D.U. Premiers Secours et Soins de terrain en milieu sportif
Certificat d'Education Thérapeutique du Patient (ETP)
Titulaire du PSC1 et PSE1

Praticien en Cohérence Cardiaque et Biofeedback
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