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Journée du samedi 12 janvier 2013 : '

8h : Accueil

8h30 : Allocution d’ouverture, présentation de la journée

Conférence sur le theme : «Les activités physiques adaptées : innovations et perspectives»

9h : 1°° partie : «vers la prescription de I’activité physique : place de ’APA»
- La prescription de I’AP par le médecin, étude pilote strasbourgeoise : Jehan LECOCQ,
Président de la Société Francgaise de Médecine de I'Exercice et du Sport, Strasbourg
- Position des professionnels APA : SFP-APA

Table ronde : position de la SFMES, SFP-APA, économiste de santé, Y. Eberhard (PR a I’'UJF et
Président d’Honneur de I’AFAPA)

10h30 : Pause café/visite des stands
11h:2°%™e partie : «Prise en charge du cancer : intérét et pertinence de I’APA»

- Conséquences (physiologiques/psychologiques) du cancer et de ses traitements.
Recommandations. Mireille Mousseau, service Oncologie, CHU de Grenoble

- Place des APA dans la prise en charge des patients porteurs d’un cancer : Patrice
Flore, UJF, Responsable de la filiere APAS (UFRAPS), laboratoire HP2,INSERM U 1042,
CHU de Grenoble.

- Meécanismes biologiques identifiés a ce jour : Hervé Dubouchaud UJF, UFRAPS,
laboratoire  de  Bioénergétique  fondamentale et appliquée, UMR_S
(INSERM/Ministeére) 884

- Présentation de I'expérience APESEQ: Sophie Berthouze-Aranda, UFRAPS Lyon,
maftre de conférences

12h30 : Repas

Ateliers-Démonstration-Discussion concernant «l’innovation des pratique en APA : réalité

de terrain »

14h30 a 17h30 : A. Herbinet : Présentation V@si, P. Flore : épreuve d’effort, récolte et
utilisation des données, D. Becas : tir a I’arc et sarbacane pour un public psychiatrique, S

Mounet : manutention des patients en APA, A.-M. Foucault : présentation PASAPAS

Il reste des ateliers a pourvoir ! N’hésitez pas a nous proposer vos progr
17h30 :gésgqours de cléture, suivi d’'un apéritif
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