
Présentation
La formation Sciences et Techniques des Activités Physiques et Spor-
tives (STAPS) mention Activités Physiques Adaptées et Santé (APAS) 
a aujourd’hui 30 ans. De niveau Licence, Master ou Doctorat, elle 
consiste à doter les étudiants de connaissances scientifi ques et 
technologiques leur permettant de concevoir et mettre en œu-
vre des programmes individuels ou collectifs d’activité physique 
pour la santé, l’autonomie et/ou la participation sociale, pour 
des publics malades chroniques, en situation de handicap et/
ou vieillissants.

Les participants attendus sont : élus, présidents, médecins, di-
recteurs, coordonnateurs de réseaux, représentants de fédé-
ration ou d’association d’usagers ou sportives, de mutuelles, 
de structures intervenant dans le domaine de la santé, uni-
versitaires, professionnels et étudiants en APAS.

Informations 
Pratiques
L’inscription aux journées, la  réservation pour les 
repas et l’hébergement se fait en ligne sur le site In-
ternet de la SFP APA. 

Renvoyer votre règlement par chèque à l’Ordre de 
la SFP APA et à l’adresse suivante : Comité de Zone 
Bretagne / Basse Normandie SFP-APA -  8, rue Fardel  
22000 Saint-Brieuc. 

Le programme défi nitif de la JAPAS 2011 et les plans 
d’accès aux sites sont téléchargeables sur le site 
Internet de la SFP APA.

Clôture des inscriptions et réservations : 
5 janvier 2011

Association STAPS BRiochine

Associatata ionSTATAT PSBRiochine

Renseignements et Informations

 Comité de Zone Bretagne / Basse Normandie - SFP APA 
8, rue Fardel - 22000 Saint-Brieuc 
Tél : 06 40 57 50 87 Mail : contact.japas2011@gmail.com

Tous les documents sont consultables sur le Site : http://www.sfp-apa.fr/
Association STAPS BRiochineAssociatata ionSTATAT PSBRiochine

PROGRAMME DEFINITIF

Renseignements & Informations :   

Tél : 06 40 57 50 87 et  mail : 

contact.japas2011@gmail.com

Inscription & réservation 

sur le site : www.sfp-apa.fr 

avant le 5 janvier 2011

* *Accueil possible pour l’hébergement dès le jeudi 20 janvier 2011 au soir à l’auberge de Saint-Brieuc

VENDREDI 21** 
JANVIER 2011
Places limitées à 
250 personnes

SAMEDI 22
JANVIER 2011
Places limitées à 
100 personnes

INSCRIPTION PARTICIPANT Gratuit 50,00€

MEMBRE SFP-APA, ÉTUDIANT APAS 
OU PERSONNE INVITÉE

Gratuit Gratuit

PRIX DU REPAS DU MIDI 8,30€ 11,00€

PRIX DU REPAS DU SOIR 11,00€ 11,00€

PRIX DE L’HÉBERGEMENT AVEC PETIT 
DÉJÀ L’AUBERGE (CH DE 3 À 4 PERS.)

20,20€ 20,20€

INSCRIPTIONS, HÉBERGEMENTS ET REPAS 

*Agence de Tregueux et Saint-Brieuc Cesson (22) 

Assemblée Générale de la SFP APA :  dimanche 23 janvier 2011 de 9h00 à 12h30 
à l’Auberge de Jeunesse de Saint-Brieuc 

*
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PROGRAMME VENDREDI 21 JANVIER 2011
CAMPUS MAZIER, 2 AVENUE ANTOINE MAZIER - 22015 ST BRIEUC

Allocution de bienvenue

Clip vidéo " Les APA... et Santé" 
Réalisateur : Mehdi FARES, Avalon Prod (22), Cécile PELISSOU : Conception Graphique

LES FORMATIONS STAPS ET LA SPÉCIALITÉ APA-S 

Présentation de la formation APA-S / Fiches RNCP APA-S, 
 Paul DELAMARCHE, Université de Rennes 2 (35).

"Etre étudiant en STAPS, Etre étudiant en APA-S", Enora LE JEUNE, ANESTAPS (75).

"SPORT, SANTÉ, BIEN ÊTRE"  
PLACE ET RÔLE DES APA-S  DANS LA POLITIQUE DE SANTÉ PUBLIQUE

 Présentation du rapport "A vos marques, prêts…bougez : en avant pour une Bretagne 
active et sportive",  Monique HERROU et Lucien THOMAS, CESER Bretagne (35).

 Plan stratégique régional de santé en Bretagne, 
Pierre LE RAY, Délégation des Côtes d’Armor - ARS Bretagne (22) 

 Développement de la prise en charge en APA pour les jeunes en surpoids ou obèses : 
Collaboration de l’Association Prof’APA et du RéPPOP d’Aquitaine - David COMMUNAL, 

Association Prof’APA (33).

 Education thérapeutique en APA et Santé au sein d’un réseau de santé ou en prévention 
cardio-vasculaire, Gregory MAGLOTT, Réseau Cardio Prévention d’Obernai (67).

PAUSE / VISITE STANDS

ÊTRE ENSEIGNANT OU CADRE EN APA SANTÉ 
TÉMOIGNAGES SUR LES RÉALITÉS ACTUELLES

 Actimut : diverses approches en APA-S pour aider à gérer la maladie chronique ,
Maguelone VALLEE, Mutualité Française des Côtes d’Armor (22).

 Fédéthé29 : les APA-S dans les pathologies chroniques, Bruno BOIZARD, Fédéthé (29).

 Le Service des Sports du CMRRF de Kerpape : 
Une approche Bio-Psycho-Sociale, Gwénola ROBIC, Mutualité Française du Morbihan (56).

 Les APA-S comme pilier dans une post- cure de réhabilitation en alcoologie, 
Céline POUGET, Fontalvie (66).

 Les APA-S à l’Institut Médico-Educatif du Valais comme moyens de favoriser l’intégration 
des jeunes défi cients Intellectuels, Renaud BERTRAND, APAJH des Côtes d’Armor (22).

Signature d’une convention entre Monsieur Paul DELAMARCHE, 
Président de la Conférence des Directeurs STAPS (C3D) et Monsieur Roy COMPTE, 

Vice Président chargé des études et recherche de la Fédération Française du Sport Adapté 
(FFSA). 

Cette Convention, vise à mettre en place un partenariat entre ces deux entités 
pour favoriser les collaborations dans le cadre des formations, des études et recherches.

REPAS / VISITE STANDS

 
STANDS : Institut Régional Sport Santé, Prévadiès, Idémasport, 

Offi  ce du Tourisme de la Baie de Saint-Brieuc, 
Comités Handisport et Sport Adapté …

STAPS APA-S : LES MÉTIERS

 Métiers en APA -Santé : clarifi cation des espaces et des modalités de l’exercice professionnel, 
Raymonde FEILLET, Université de Rennes 2 (22).

 La Société Française des Professionnels en Activités Physiques Adaptées (SFP-APA), 
acteur de l’insertion professionnelle des diplômés STAPS APA-S, Jean-Marc BARBIN, SFP-APA (34).

 Enquête nationale sur les parcours professionnels des diplômés STAPS APA-S, 
Paquito BERNARD, SFP-APA (34).

PAUSE / VISITE STANDS

ÊTRE ENSEIGNANT OU CADRE EN APA SANTÉ
TÉMOIGNAGES SUR LES RÉALITÉS ACTUELLES 

ATELIERS EN PARALLÈLE : Session 1 : 16h00>16h45 / Session2 : 16h45>17h30

Atelier n°1   APA et sport fédéral,
Sandrine LABORIE, Comité Départemental du Sport Adapté (22) et Arnaud COUSIN, 
Comité Régional Handisport Bretagne (22).

Atelier n°2   APA et création d’entreprise, 
 Jérémie DEVY, Sport’n Cap (44).

Atelier n°3   APA dans le domaine des soins de suite et de réadaptation et des réseaux de santé, 
Laurent CREFF, Centre de Perharidy (29) ; Anne KULINSKI, Siel Bleu (22) et  Viviane LUCAS, Mutualité 
Française des Côtes d’Armor (22).

Atelier n°4    APA dans de secteur médico-social et social,
Lenaig LE CHAPALAIN, CR Bretagne EPMM - Sports Pour Tous et Anthony ROUAS, CD EPMM - Sports 
Pour Tous (29) ; Alain LE DANTEC, EPSMS Les Mauriers (22) et Florianne  LIVET, IME des Sorinières (44).

ALLOCUTION DE CLOTURE

APERITIF DINATOIRE 

Préparation et service réalisés  par les Adolescents de l’EPSMS les Mauriers (22)

Accueil des participants

Allocution de bienvenue et Présentation du Clip "Les APA... et Santé"

Ateliers pratiques adaptées : Kin Ball et course d’orientation (tenue de sport souhaitée)

Pause déjeuner  

Enquête nationale sur les parcours professionnels des diplômés STAPS APA-S,  
Paquito BERNARD (34), secrétaire de la SFP-APA.

Activités de rééducation et de réadaptation dans le cadre du PMSI-SSR : point sur les 
actes en APA-S du futur CsARR, Gilles THONI (34) Physiologiste de l’exercice.

Pause 

Défi cience intellectuelle et maladie mentale : pratiques pédagogiques, 
Commission APA et Psychiatrie SFP-APA.

Questions d’Actualités en APA-S

Allocution de clôture 
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PROGRAMME

SAMEDI 22 JANVIER 2011
AUBERGE DE JEUNESSE - MANOIR DE LA VILLE GUYOMARD LES VILLAGES
22000 SAINT-BRIEUC
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Co-organisation : 

Comité de Zone Bretagne / Basse Normandie 
Société Française des Professionnels en Activités Physiques 

Adaptées (SFP APA) - Président : Renaud BERTRAND

Association STAPS Briochine (ASB) / Section de l’APUB
Présidente  : Fanny DROUADENNE

Accueil des participants 8h30


