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1) LE CONTEXTE :  
La formation Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives (STAPS) 

option Activités Physiques Adaptées et Santé (APA-S) a aujourd’hui 30 ans. De niveau 
Licence (bac +3), Master (bac +5), ou Doctorat (Bac +8), elle consiste à doter les étudiants 
de connaissances scientifiques et technologiques leur permettant de concevoir et mettre 
en oeuvre des programmes individuels ou collectifs d’activité physique pour la santé, 
l’autonomie et/ou la participation sociale, pour des publics malades chroniques, en 
situation de handicap et/ou vieillissants. 

 

Pour la première année, ce projet est co-organisé par l'Association STAPS Briochine 
(ASB), dynamisée par 32 étudiants de Licence 2 et 3 STAPS mention APAS de l'Université 
de Rennes 2, au Campus Mazier de Saint-Brieuc et par la Société Française des 
Professionnels en Activités Physiques Adaptées (SFP-APA) et son comité de zone 
Bretagne / Basse Normandie. L’objectif est de rassembler et de mobiliser le réseau APA-
Santé et tous  les réseaux de santé, de prévention, sportifs afin de partager les réalités 
autour des Activités Physiques Adaptées et de la Santé et de la professionnalisation des 
diplômés en STAPS APAS. Les organisateurs invitent des étudiants, des professionnels et 
des institutionnels à une journée débat autour de 3 thèmes : 

 

1. « Sport, Santé, Bien être » : Place et rôle des APA dans la politique 
de Santé Publique. 
 

Scientifiquement, les liens étroits entre état de santé et activité physique ne sont plus à 
démontrer. Bénéfique à tous les âges de la vie, l’activité physique quotidienne prévient 
nombre de pathologies (maladies cardiovasculaires, dégénératives, cancer, obésité, …..), 
et limite la co-morbidité chez la personne malade chronique ou handicapée.  
Aujourd’hui, le champ de l’Activité Physique et de la Santé est investit par nombre 
d’acteurs, les associations, les fédérations, les collectivités territoriales, appuyés de leurs 
slogans : « Manger, bouger », « Sentez-vous sport, santé vous bien !». Acteurs relais de la 
politique du Ministère de la Cohésion Sociale (ex Ministère de la Santé et de la Jeunesse 
et du Sport) sur la promotion du sport pour la santé, quelle est la place et le rôle qu’ils 
attribuent aux APA au sein de leurs dispositifs d’accompagnement et d’encadrement de 
publics malades chroniques, handicapés ou/et seniors ? 

 

2. Qualifications Licence et Master mention « Activ ités Physiques 
Adaptées et Santé». Situation des compétences selon  les UFR 
STAPS. 
 

Les étudiants en formation universitaire STAPS, filière APA à des fins de santé, acquièrent 
des compétences pratiques et théoriques fondamentales à l’intervention auprès de publics 
malades chroniques, en situation de handicap ou vieillissants. Ces compétences sont 
inscrites pour la Licence au sein du Registre National des Certifications Professionnelles 
(RNCP), et de manière provisoire pour le Master. Face à l’étendue du domaine de 
professionnalisation des APA (il s’étend du secteur sanitaire au secteur social en passant 
par le médico-social) et à la demande sociale croissante en activité physique et santé, 
comment les formations STAPS-APA-S orientent leur politique disciplinaire afin de 
renforcer le lien université/emploi ? 

 

3. Être enseignant ou cadre en APA-Santé : témoigna ges sur les 
réalités actuelles  

L’étendue du domaine de professionnalisation des APA est vaste. Pour en attester, des 
professionnels formés à l’Université et diplômés en Licence, Maîtrise, DESS ou Master 
APA témoigneront de leur trajectoire professionnelle et de leur métier.  
 



 4 

2) ORGANISATION  
Ce projet est co-organisé  par l'Association STAPS Briochine (ASB), dynamisée par 32 
étudiants de Licence 2 et 3 STAPS mention APAS de l'Université de Rennes 2, au 
Campus Mazier de Saint-Brieuc et co-organisé par la Société Française des 
Professionnels en Activités Physiques Adaptées (SFP-APA) et son comité de zone 
Bretagne / Basse Normandie. 

Pour impliquer et responsabiliser les étudiants sur cet événement, 6 commissions ont été 
constituées avec 1 responsable de commission et de 3 à 7 étudiants dans chaque 
commission. Des professionnels du réseau SFP APA, participent, accompagnent et 
guident les étudiants tout au long du projet.  

3) OBJECTIFS DE LA JOURNÉE JAPAS 2011  
 

Objectif Qualitatif :  
 

Offrir aux professionnels de la santé, de l’insertion sociale, aux étudiants, aux universitaires et aux 
usagers, un espace de réflexion, d’échange et de partage autour des problématiques soulevées par 
le développement du travail en réseau. Ceci en vue de :  
 
• Connaître la formation et les champs d’action du pr ofessionnel en APA-Santé 

• Mutualiser les savoirs et les pratiques autour des Activités Physiques Adaptées et Santé  

• Renforcer le réseau de professionnels en Activités Physiques Adaptées et Santé 

• Améliorer les dispositifs d’accompagnement des usag ers au sein du système de santé  
 

Objectif Quantitatif : 250 personnes 
 

- 10 élus  
- 70 Professionnels des Réseaux de Santé,  
- 20 universitaires des UFR APS 
- 60 Professionnels APAS Bretons,  
- 30 professionnels APAS Hors Bretagne,  
- 60 étudiants en APAS et anciens étudiants en recherche emploi  

 

Les professionnels en Activités Physiques Adaptées sont formés à l’université, ils sont 
spécialistes de l’activité physique et sportive, de la santé, du handicap et de l’insertion 
sociale.  
 

Les réseaux de santé  représentent une innovation organisationnelle en plein essor qui 
place le patient/usager au centre du système de santé dans toutes ses composantes –
médicales, médicosociales, sociales, préventives et éducatives. Au sein de ce mode 
d’organisation des soins et d’optimisation de ressources, il n’est pas rare de rencontrer 
des diplômés en STAPS APAS, véritables acteurs dans ces réseaux.  
 

A l’heure des révisions en cours ou à venir de plusieurs plans nationaux (Plan National 
Bien Vieillir, Plan National Nutrition santé, Plan Alzheimer, etc.) il importe de préciser la 
place de l’activité physique et sportive comme moyen, ainsi que les compétences 
professionnelles spécifiques et reconnues qui encadrent la mise en place de l’activité 
physique et sportive.  
 

Pour répondre à cette question, les organisateurs souhaitent ici réunir tous les 
acteurs, présidents, des directeurs, des coordonnateurs de réseaux, ainsi que des 
représentants d’associations d’usagers, de mutuelles, des universitaires, des 
professionnels en APAS et des médecins des pôles Santé, de la médecine du travail 
(prévention TMS, lombalgies ..).  
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4) DEROULEMENT DE LA JAPAS 2011 (21/01/2011)  
 

Lieu : sur le campus Mazier de Saint-Brieuc (Quartier Ginglin, MJC du Plateau) 
 

• Matin :  

La matinée plutôt générale doit permettre aux participants de mieux connaître le champ 
d’intervention des Activités Physiques Adaptées. Elle traitera de la formation et des 
métiers APAS, de l'intérêt de mettre en place des APAS dans les structures et de connaître 
les enjeux pour développer la profession.  

Intervenants : Elus, Médecins, Universitaires, Responsables de politique de prévention 
santé, Responsables de filière APAS, Professionnels en APAS 

 

• Après midi :  

L’après midi doit permettre aux participants de partager et d’échanger sur leur pratique, 
mais également d’identifier différentes initiatives et innovations en APAS dans les réseaux 
de santé.  

Elle sera organisée en deux temps fort, sous forme de conférences pour commencer et 
ensuite sous forme de tables rondes qui auront différentes thématiques : "Création 
d'entreprise en APAS", "APAS et réseaux de santé", "APAS et politique de prévention 
santé".  

Intervenants / animateurs des ateliers rencontres : Médecins, Universitaires, 
Responsables de réseau de santé, Responsables de filière APAS, Professionnels en 
APAS 
 

• Sur la  journée :  

Possibilité de participer à de nombreuses animations, de découvrir de multiples stands : 
matériel sportif spécialisé et adapté, les formations en APAS en Bretagne, mutualités, 
SFP-APA, comités sportifs spécialisées... 
 

5) PRÉ PROGRAMME : JAPAS 2011 (21/01/2011)  
 

08h30 – 09h00 : Accueil  
09h00 – 09h25 : allocutions de bienvenue et ouverture de la journée  
09h25 – 09h30 : Projection du Clip «  Activités Physiques Adaptés et Santé » 
09h30 – 10h00 : Présentation : Les Activités Physiques Adaptées : de la formation aux métiers  
10h00 – 10h15 : Pause  
10h30 – 12h00 : Conférences / débats 
 
 

12h00 - 14h00 : Repas  
 
 

14h00 – 15h30 : Conférences / débats  
15h30 – 15h45 : Pause  
15h45 – 17h00 : tables rondes 
17h30    : Discours de clôture et Apéritif dînatoire  
 

Sur la journée : Des stands sur du matériel sportif spécialisé et adapté (Idémasport …), 
formations APAS en Bretagne, réseau santé, mutualité, SFP APA, comités Handisport et 
Sport Adapté …  Animations, Démonstrations de matériel, Reportage des étudiants de 
CIAN sur la journée.  
 

Sur la semaine : Projections de films, Expositions et animations  
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6) DEROULEMENT DE L'AG SFP APA (22 et 23/01/2011)  
 

Lieu : à l'Auberge de Jeunesse de Saint-Brieuc (Quartier des Villages, Bois Boissel) 
 

Samedi 22 janvier 2011 :  
9h30 à  12h00 : Réunion PdZ 
13H30 à 14h00 : Accueil des adhérents de la SFP APA et étudiants APAS 
14h00 à 16h00 :  Initiation au Kin ball et Course d’Orientation Adaptée 
16h30 à 19h00 :  travail sur des thématiques d’actualités en APAS, Questions, Débats 
 

Soirée : animations et soirée dansante 
 

Dimanche 23 janvier 2011 
9h00 à 11h30 :  Assemblée Générale 
11h30 à 12H30 :  Apéritif 
12H30 à 14h00 :  Repas 
14h00 :   Dislocation 
 

7) ATTESTATION FORMATION  
 

Cette journée est comprise dans le programme du Droit Individuel à la Formation (DIF), 
nous délivrons des attestations de formation pour la journée d’échanges en APAS mais 
également pour l’Assemblée Générale. L’agrément de formation de la SFP APA est en 
cours de validation.  
 

8) COMMUNICATION MEDIA PRESSE 
 

Nous souhaitons solliciter différents médias. Pour toucher un maximum de personnes, 
nous avons décidé de démarcher et solliciter différents types de média des côtes d’Armor 
mais également des autres départements bretons :  
 

Média – Presse  :  
 

• La presse Quotidienne Régionale :  Ouest-France et le Télégramme, Le Trégor, 
Le Penthièvre, L'écho de l'Armor et de l'Argoat, Mensuels et Magazines : Saint-
Brieuc, Agglomérations, Côtes d'Armor, CAF « Vies de familles » … 

 

• Les radios : France Bleu Armorique ; Radio Kreiz Breizh; Adar radio COB FM; 
Radio Bonheur; Virgin St Brieuc; Hit West; RCF Clarté; Radio Handi Ouest  

 

• Les chaînes de télévision : France 3 Iroise ; Armor TV; TV Rennes; Tebeo; 
Breizhmag tv; monbled.tv... 

 
Réalisation d'un clip en amont de la journée :  
 
Clip de 3 minutes réalisé par Mehdi FARES, auteur producteur /  Avalon Prod. Il a réalisé 
de nombreux reportages audio-visuels sur des thématiques liées à l’exclusion notamment: 
On cherche l’ANRU, le Sport Adapté : 11 19, une jambe en moins dans la tête.  
Visionnage sur : http://www.cotesdarmor.fr/devdicp/galerie/multimedia.php?cat=4&file=video 
 
Ce clip introduira la journée en Activités Physiques Adaptées et Santé et l’Assemblée 
Générale SFP APA et sera diffuser à l’ensemble du réseau national sous format web. 
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Réalisation de supports Vidéos retraçant la journée  :  
 
Nous démarchons auprès des licences professionnelles CIAN du campus Mazier de Saint-
Brieuc afin de réaliser des supports vidéos diffusables auprès des participants de la 
journée mais également auprès des personnes n’ayant pas pu faire le déplacement 
(Facebook, site de la SFP APA, site de nos partenaires, liens youtube, sur le site de 
monbled.tv …) 

- Un support  regroupant les différentes conférences et tables rondes au 
programme de la journée 

- Un support, d'une dizaine de minutes, regroupant des interviews, des micros 
trottoirs et les moments fort de la journée.  

 

9) PARTENAIRES 
Ces deux temps forts sont une première dans le grand ouest  et pour avoir un 
rayonnement maximum nous avons besoin de votre partenariat sur ce projet.  Nous 
sollicitons différents types de partenaires :  
 
Nous vous informons que si besoins, nous pourrons établir une convention avec le  
partenaire qui le souhaite afin de formaliser les choses (cf. fiche signalétique partenariats 
ci-jointe) 
 
Les types de partenariats :  
 

Nom du partenariat Caractéristiques 

Partenaires institutionnels Etat ou organismes d’état (instituts, … ), 
collectivités. 

Partenaires privés Entreprises, structures ou organismes de 
statut privé 

Partenaires associatifs Structures de statut privé et  sous forme 
associative 

Partenaires sportifs Structures du domaine sportif (clubs, 
comités, ligues, fédérations …) 

Partenaires Stands 
Structures, entreprises spécialisées qui 
présenteront du matériels ou équipements 
spécialisés 

Partenaires médiatiques 
Médias participant à faire (re)connaître 
notre projet avant, pendant, après 
l’événement 

Avec le soutien de …  
Organismes ou structures qui soutiennent 
notre projet et qui lui donne une valeur 
ajoutée et reconnaît notre événement. 

 
Exemples de besoins pour l’organisation :  
Moyens financiers  : sans moyens financiers nous ne pouvons pas organiser cette 
journée (CF. budget prévisionnel pour la JAPAS 2011) 
 

Matériels et équipements  : 40 Tee shirt pour les étudiants et organisateurs, 300 cordons 
à mettre autour du cou pour les badges (partenaires, organisateurs et participants) 
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Lots  : du matériel publicitaire, 250 pochettes cartonnées pour mettre les programmes, 250 
crayons publicitaires, lots diverses pour les redistribuer lors des animations, soirées … 
 

Alimentaires  : café, thé, fruits et légumes bios, gâteaux, amuses gueules, apéritifs et 
boissons pour le cocktail et l’apéritif du midi, des gâteaux pour le goûter lors de l’AG SFP 
APA 
 

Communication  : que l’évènement soit annoncé, diffusé et suivi  avant, pendant et après 
par les médias et la presse (site Internet affichage, banderoles, panneau publicitaire lors 
des interviews …)  
 

Diffusion et Lisibilité de notre Partenariat :  

• Diffusion du programme de la JAPAS et AG SFP APA auprès de notre réseau APAS 
soit 400 adhérents à la SFP APA, 3000 professionnels, étudiants et anciens 
étudiants localisés sur tout le territoire français et 350 professionnels sur le territoire 
breton.  

• Diffusion du programme auprès de notre réseau de partenaires (institutions, 
entreprises, associations, professionnels de la santé, du handicap, du sport, 
étudiants...) 

• Diffusion de notre partenariat sur nos 300 plaquettes diffusées lors de la journée  

• Diffusion de notre partenariat sur nos 400 affiches diffusées à nos partenaires et 
aux structures sollicitées (collectives, commerces, établissements, réseaux, 
universités …)  

• Visibilité de notre partenariat sur une banderole sur le campus Mazier à Saint-
Brieuc  

• Annonce de notre partenariat lors de la semaine sur les animations, expositions et 
projections vidéos sur le campus Mazier. 

• Annonce de notre partenariat et remerciements lors de la journée JAPAS 2011 

• Lisibilité de notre événement au niveau de la presse locale, départementale et 
régionale.  

• Diffusion sur le film réalisé par Medhi FARES, producteur sur l’intérêt des Activités 
Physiques Adaptées dans les réseaux de santé.  

• Diffusion de supports vidéos réalisés par les étudiants de CIAN du Campus Mazier 
et diffusion aux participants de la journée JAPAS 2011 (soit 250 personnes 
attendues) 

 
Voici une liste non exhaustive de partenaires que n ous allons solliciter pour notre 
projet :  

 
1. Partenaires institutionnels :  

Ville de Saint-Brieuc, Communauté d’Agglomération, Conseil Général des Côtes d’Armor, 
Conseil Régional Bretagne, Maison Départementale des personnes handicapées, 
Universités (Rennes 2, Bretagne Occidentale à Brest, Campus Mazier à Saint-Brieuc …), 
CROUS, SGPU, INPES, CAF, Caisse des dépôts et consignations … 

 
2. Partenaires privés :  

Grandes surfaces, commerces, Artisans, club de remise en forme, cabinet de 
kinésithérapie, vendeurs de matériel médical et paramédical, libraires spécialisés, banques, 
assurances, mutuelles.  

 
3. Partenaires associatifs :  

APAJH 22, ADAPEI 22, APF, AMF, Ligue contre le cancer, CRES, CODES, Manger Bouger, 
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Association UnVsti, CRES, CODES,  
 

4. Partenaires Sportifs :  
CROS et CDOS, CRHB et CRSA Bretagne, CDHB22 et CDSA 22, EPMM, EPGV, Comités, 
clubs sportifs… 

 
5. Avec le soutien de… :  

Commission Sport et Handicap 22 (CG22), Commission Sport et Accessibilité 22 (DDCS), 
Conseil économique, social et environnemental de Bretagne 

 

10) LA FORMATION EN APAS :  
 

Le terme APA est né au Québec en 1970. En France, la formation universitaire STAPS 
APA s’est développée à partir 1982, et la mention APA apparaîtra dans l’intitulé du diplôme 
en 1999.  
 

Encadrées par l’enseignant en APAS, les APAS regroupent l’ensemble des Activités 
Physiques et Sportives, adaptées aux capacités de la personne. Elles sont dispensées 
auprès des personnes en situation de handicap, et/ou vieillissantes, atteintes de maladie 
chronique, ou en difficulté sociale, à des fins de prévention, de rééducation, de 
réadaptation, de réhabilitation, de réinsertion, d’éducation et/ou de participation sociale. 
 

Les études en APAS permettent de rendre les étudiants capables d’exercer des 
responsabilités de conception et d’intervention en activités physiques adaptées et de 
santé pour des personnes en situation particulière : handicap mental, réadaptation sociale, 
intégration, organisation de loisirs sportifs pour retraités, conscience du corps et 
prévention des chutes pour les personnes en EHPA, éducation à la santé pour tous.  
 

Les APAS sont utilisées dans des secteurs variés comme ceux de la santé, du handicap 
de la réadaptation, de l'éducation spécialisée, du vieillissement... Plusieurs spécialités de 
la médecine comportent désormais l'activité physique dans leurs stratégies thérapeutiques 
: MPR, cardiologie, pneumologie, gérontologie, psychiatrie, orthopédie, diabétologie, 
médecine du travail ...  
 

Enseignant en APA  
Ils effectuent des actes d’évaluation, d’enseignement, et de planification. Ils établissent 
des programmes personnalisés d'APA liés à des problématiques de prévention, de 
rééducation, de réadaptation, de réhabilitation, de réinsertion, d’éducation et/ou de 
participation sociale. 
Ils exercent sous prescription ou autorisation médicale en lien direct avec le médecin, le 
psychologue, le psychiatre, et en collaboration étroite avec les professionnels 
paramédicaux ou éducatifs, dans des établissements publics ou privés, dans des 
associations ou fédérations. 
Leurs interventions, variées, permettent de repérer les besoins des personnes (enfant ou 
adulte), d’évaluer leurs capacités physiques, fonctionnelles, cognitives et sociales, et 
d’identifier les conditions sécuritaires de mise en oeuvre de leur pratique à des fi ns de 
soins (rééducation, réadaptation) et d’accompagnement social. 
Le métier nécessite des qualités relationnelles avec les usagers (patient, résidant, ou 
adhérent), allant de pair avec des connaissances scientifiques (recommandations 
professionnelles et conférences de consensus), réglementaires et techniques (outils et 
méthodes d’évaluation, planification de la prise en charge). 
 
Les cadres en APA  
Titulaires d’un Master STAPS en Activités Physiques Adaptées (APA), les cadres en APA 
sont spécialistes des méthodes d’évaluation et de programmation d’exercices physiques 
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adaptés à des fi ns de santé et d’insertion sociale. Conception, coordination, évaluation, 
forment les maîtres mots de leur activité. Garant du projet en APA, ils ont pour statut 
coordinateur, chef de projet ou chef de service. Leur formation peut les conduire à 
structurer un service APA au sein d’une institution spécialisée (organisme privé, public, 
associatif ou fédéral), voire manager une équipe d’enseignants en APA-S ou 
pluridisciplinaire. Ils peuvent également créer leur entreprise (par exemple, prestation en 
APA et santé dans le cadre de réseaux). 
Au sein d’un organisme, ils occupent des fonctions de soin ou d’accompagnement social 
(conception, évaluation et suivi du projet APA), de gestion (économique, des ressources 
humaines, d’information et de communication), de formation, et de recherche (participation 
à des travaux de recherche). Responsables et autonomes, les cadres en APA doivent faire 
preuve de capacités relationnelles (écoute, aptitude à la concertation et à la négociation, 
capacité à se remettre en question), personnelles (dynamisme, créativité, pédagogie) et 
intellectuelles (capacité d’analyse et de synthèse, de logique et de cohérence). 
 

Pour plus de détails cf.  Le Répertoire National des Certifications Professionnelles 
(RNCP) des Enseignants et des Cadres en APAS. 

 
Secteurs de professionnalisation :  
 

Aujourd'hui, des programmes en Activités Physiques Adaptées et Santé ont déjà été mis 
en place dans les types de structures suivantes :  

Établissements d'enseignement spécialisé, IEM / IME / IMPRo / ITEP / ULIS, ESAT, 
Foyers de Vie Occupationnelle, FAS, MAS, Milieu carcéral, Milieux associatifs et 
fédérations spécialisés (Handisport et Sport Adapté), Hôpitaux et Centres Hospitaliers, 
Cliniques spécialisées (réadaptation cardio-vasculaire et respiratoire, réadaptation 
nutritionnelle, psychiatrie, convalescence...), CRRF, CRF, SSR , Maisons de retraite, 
EHPAD, Sociétés privées en APAS, Cabinets de Kinésithérapie 

 

On peut les trouver dans les domaines suivants :  

Médico-éducatif, Déficiences sensorielles et motrices, Handicap mental, Lutte contre la 
sédentarité, Accompagnement du vieillissement, Santé et action sociale, Réadaptation et 
rééducation, Laboratoires de recherches, Thalassothérapie, Thermalisme, Tourisme et 
handicap, Hôtellerie, Milieu pénitentiaire, Prévention santé, Audit conseil en santé et 
activité physique/prestation de service a domicile et/ou à la personne. 

 

Ou dans les secteurs porteurs :  

Organisations de santé, Fédérations sportives spécialisées (handicap ou vieillissement) ou 
pour personnes valides, Collectivités territoriales, Entreprises privées de remise en forme, 
Services prévention santé, Comités régionaux d'éducation pour la santé, Programmes 
nationaux de nutrition et/ou prévention santé, Assurances, mutuelles, Réseaux de santé. 
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11) LA SFP APA :  
La Société Française des Professionnels en Activités Physiques Adaptées (SFP-APA) est 
une association formée par et pour les professionnels qui s'intéressent au développement 
des activités physiques adaptées dans les domaines sanitaires, médico-sociaux et 
associatifs français.  C'est une association forte d'un réseau national formée de 
professionnels diplômés de l'Université des STAPS. Elle regroupe plus de 350 spécialistes 
français de l'activité physique et sportive, de la santé, du handicap et de l'insertion sociale.  
 
Le fonctionnement de la SFP-APA :  
Les membres actifs de l'association sont toutes et tous bénévoles. Tous les adhérents de 
l'association sont titulaires d'une Licence, d'un Master (ou d'une VAE) STAPS APA.  
 

L’association est composée d'un bureau (ces élus sont élus pour un mandat de 2 
ans [Président : Jean-Marc BARBIN, Secrétaire: Paquito BERNARD, Trésorier : Arnaud 
BEZOMBES]) et de 12 comités de zones [un comité de zone est multifonctionnel : c'est un 
interlocuteur sensible aux préoccupations sur les APA, un élément moteur au 
développement et à la reconnaissance des APA, un référent auprès des institutions, des 
élus et associations]. 

Il y a aussi les référents qui  sont des membres de l'association en charge d'un ou 
de plusieurs dossiers de travail comme la législation, la réforme du catalogue des actes en 
rééducation ou encore des recommandations HAS sur l'obésité.  

 
Les ambitions de la SFP-APA :  
 → Regrouper les diplômés STAPS- APA afin de donner une identité à la 
professionnalisation 
 → Etudier les problématiques du quotidien des professionnels en poste ou en recherche 
d'emploi 
 → Créer les moyens de défense de ces nouveaux métiers dans les secteurs de la santé 
et de l'insertion sociale 
 
Les finalités de la SFP-APA : ,  
 → Fonder une unité de formation en APAS 
 → Donner une identité de fonction aux professionnels diplômés en APAS 
 
Ses missions :  
 → Développer des partenariats avec les acteurs des champs de la santé et de l'inclusion 
sociale 
 → Participer à la mise en place  de programmes nationaux de prévention secondaire et 
tertiaire  par les activités physiques adaptés et santé 
 → Partager des ressources techniques, pédagogiques et scientifiques 
 → Informer et sensibiliser les publics, les institutions, les professionnels sur les nouvelles 
approches en termes d'évaluations et de prise en charge par les APA des publics en 
difficultés.  
 
Pour plus d’informations, allez sur le site Internet :  
 
Site : http://www.sfp-apa.fr/  
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12) ECHEANCIER  
 
 

− 18 juin 2010  : Diffusion du Pré-Projet (organisateurs, Bureau SFP APA et membres 
SFP APA Bretagne et Basse Normandie) 

 
− 2 juillet 2010  : Valider le pré-projet, la date et les lieux auprès des organisateurs et 

réseaux APAS 
 

− 13 septembre 2010  : Relance du Projet auprès du réseau et fixer une réunion 
d’organisation avec l’UFR STAPS et les étudiants de L2 et L3 APAS de Saint-Brieuc 

 
− 22 Octobre 2010 : diffusion du pré-programme et réalisation du dossier recherche 

de partenariats et communication, recherche de partenaires, de conférenciers, de 
réseaux de diffusion, affinement de l’organisation.  

 
− 17 novembre 2010 :  retour des logos et convention pour les partenaires, première 

ébauche du programme avec les noms et prénoms des conférenciers et les 
thématiques abordés. 

 
− 19 novembre 2010  : diffusion du programme définitif pour la JAPAS et l’Assemblée 

Générale SFP APA et communication (affiche, mailings …) 
 

− 17 décembre 2010 : date limite pour les réservations pour l’hébergement et les 
repas pour l’AG SFP APA et retour des derniers logos des partenaires du projet 
pour figurer sur le programme (plaquette) diffusé lors de la journée.  

 
− 7 janvier 2011 : date limite pour les réservations pour les repas pour la JAPAS  

 
− 13 ou 14 janvier 2011 :  Conférence de presse 

 
− 21 janvier 2011 :  JAPAS 2011 (Campus Mazier à Saint-Brieuc) 

 
− 22 et 23 janvier 2011 :  Assemblée Générale SFP APA (Auberge de Jeunesse à 

Saint-Brieuc) 
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13) CONTACTS ORGANISATION JAPAS 2011  
 

Organisations  :  
Association STAPS Briochine  

(ASB) 
Campus Mazier 

2, avenue Antoine Mazier 
22015 Saint-Brieuc Cedex 11  

 
Présidente : Fanny DROUADENNE  

Tél : 06 30 08 86 24 
Mail : asso.staps.briochine@gmail.com 

Société Française des Professionnels en 
Activités Physiques Adaptées (SFP APA) 

Comité de Zone Bretagne - Basse 
Normandie (CdZ 10) 

8, rue Fardel  
22000 Saint-Brieuc  

 
Président : Renaud BERTRAND 

Tél 06 32 15 09 08  
Mail : sfpapa.bretagne@gmail.com 

Site : http://www.sfp-apa.fr/  

Commissions :  

Communication Média-presse :  
(Télévision, Presse, Radio, journaux 

spécialisés) 

Nicolas ALLAIRE 

Tél : 06.62.80.84.51 

mediapresse.japasbretagne@gmail.com 

Communication Réseau :  
(Réseaux de santé, sportifs et APAS, 
Institutions, organismes de formation, 

diffusion, infos et Inscription)  

Guillaume CHEVANCE 

Tél : 06.79.01.91.61 

Infoline JAPAS 2011 : 06 40 57 50 87 

com.reseau.japasbretagne@gmail.com  

Animation :  
(Animations journées et semaine de 
l’évènement, stands sur la JAPAS) 

Erwan MOREL 

Tél : 06.76.88.66.74 

animation.japasbretagne@gmail.com 

Partenaires :  
(Partenaires institutionnels, privés, 

associatifs, sportifs, soutien) 
 

Raphaël QUERE 

Tél : 06.23.32.48.65 

partenaires.japasbretagne@gmail.com 

Logistique :  
(Gestion du matériel, des équipements, 

des besoins et ressources pour la journée) 

Célia LE BON 

Tél : 06.79.95.73.33 

logistique.japasbretagne@gmail.fr 

Programme :  
(Réalisation du pré-programme, dossier de 

partenariats et communication, relation 
avec les conférenciers, programme de la 

journée) 

Julie QUETTIER 

Tél : 06.10.76.91.86 

programme.japasbretagne@gmail.com  
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14) Budget Prévisionnel JAPAS 2011  
Vendredi 21 Janvier 2011 

     

Dépenses Euros   Ressources Euros 

Communication      Organisateurs  
500 Affiches journée A3 350,00 €   Association STAPS Briochine 1 000,00 € 
300 Courriers Expéditions 300,00 €   SFP APA 1 000,00 € 
250 Programmes (plaquette) 300,00 €       
Frais Commination téléphone et 
Internet 200,00 €       
Enveloppes, Papiers,  Encres, feuilles  
plastifieuse 200,00 €   Partenaires Institutionnels 
Montage Clip Vidéo (Réalisateur)  1000,00 €   Conseil Régional  500,00 € 

Banderole Évènement   250,00 €    Conseil Général 22 500,00 € 
Achats Frais Téléphone  350,00 €    Communauté Agglomération  Briochine  300,00 € 

Matériel Bureautique (tampons, 
plastifieuses  150,00 €    Ville Saint-Brieuc  300,00 € 
Infographiste (plaquette, programme, 
affiche)  1000,00€    Cohésion Sociale 22 150,00€  

Restauration      Cohésion Sociale Bretagne 150,00€   
Restauration (100 Repas à 10€) 1 000,00 €   FSDI 300,00 € 
Apéritif / Cocktail 200,00 €    Autres  400,00€ 

Café Accueil  100,00 €   Partenaires Privés   
Repas Organisation (x50) 500,00 €   Grandes Surfaces 250,00 € 

Transport      Commerçants Briochins 300,00 € 

Frais déplacement Conférenciers  600,00 €    Laboratoires Pharmaceutiques 200,00 € 

Hebergement      Magasins Sports 300,00 € 
Frais Hébergement Conférienciers 250,00 €   Partenaires  1 000,00 € 

Restauration          
Frais Restauration Conférenciers 150,00 €   Sur la journée    

Signalétique      Stands (100€/stand) 500,00 € 
Porte Badge et Signalétique  100,00 €   Participation Repas  100 repas à 13€/pers 1 300,00 € 
Flechage  100,00 €       
40 TS Organisation  500,00 €       

Animations          
Animations journée  350,00 €       
Animations semaine  250,00 €       

Divers         
Matériel Bureautique (tampons, 
plastifieuses …)  100,00 €        
Achats Divers 150,00 €       

TOTAL CHARGES 8450,00€   TOTAL  PRODUIT 8450,00€ 
Emplois des contributions 
volontaires en nature     Contributions volontaires en nature    
Matériel et logistique Campus Mazier   1 500,00 €   Matériel et logistique Campus Mazier   1 500,00 € 

Valorisation des Bénévoles 
Préparation 15h X 33 X 8€/h 3 960,00 €   

Valorisation des Bénévoles  
15h X 33 X 8€/h 3 960,00 € 

Valorisation des Bénévoles journée 
8h X 33 X 8€/h 2 112,00 €   

Valorisation des Bénévoles journée 8h X 33 X 
8€/h 2 112,00 € 

TOTAL 16 022,00 €  TOTAL  16 022,00 € 
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Fiche Signalétique partenariats JAPAS 2011 
 

Ce document est une base d’informations afin d’établir une convention pour symboliser 
notre partenariat.  Il devra être rempli par un des organisateurs lors d’un rendez vous ou 
entretien fixé avec les partenaires potentiels  

 
Types de partenaires :  (cochez la case qui vous co nvient) :  

 
� Partenaires institutionnels 
� Partenaires privés  
� Partenaires associatifs  
� Partenaires sportifs  
� Partenaires Stands 
� Partenaires médiatiques 
� Avec le soutien de … 

 
Coordonnées de la structure partenaires :  

 
Nom de la Structure :  

Nom du Correspondant  :  

Fonction :  

Nom du referent partenaire (si différents) :  

Adresse, CP et Ville  :  

Téléphone :  

Fax :  

Mail direct :  

Site internet :  

• Avez vous une carte de visite ? si oui pouvez vous nous la donner (agrafer sur la fiche signalétique)  

• Avez vous un Logo ? Si oui merci de nous l’envoyer par mail avant le 17 novembre 2010  

(partenaires.japasbretagne@gmail.com), sinon dernier délai pour être dans la plaquette avant le 

17 décembre 2010 .  

 
Détails du partenariat :  

(Noter les points précis du partenariat pour établir la convention) 
 

•  
 
 
 
 
 
 
 
 
Date du rendez vous :  
 
Nom de l’organisateur qui est referent du partenariat :   
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

JAPAS 2011 Organisation ASB et SFP APA Contact : Raphaël QUERE, responsable de la commission Partenaires,       
Tél : 06.23.32.48.65     mail : partenaires.japasbretagne@gmail.com  


